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OZET :

Arastirma, antibiyotik onerilen 0-6 yas arasindaki cocuklarda annelerin ilag
kullamm ilkelerine uyma durumlarini saptamak amaciyla tamimlayici olarak
yapurugtir. Bu.amagla Erzurum‘da bulunan 5 saglik ocagi arasinda basit rastgele
drnekleme yontemi_ile Ceylanoglu Saghk Ocagr secilmis ve drneklemin
biiylikliigii. 134 anne ile smzrlandzrzlmt,mr :

Anket formu saglik ocagina gelen ve ¢ocuklarina antibiyotik dnerilen annele-
re, antibiyotigin bitmesi gereken stire iginde evlerine gidilerek uygulanmigtir.

L Tiim gruplardaki annelerin antibiyotiginin aglk tokluk iliskisine dikkat etme,

. zamaninda bitirme, artmug antibiyotigin uygun siire saklama ilkelerine uymama
oranimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak annelerin egitim durumu ¢ocuk
sayist, sosyal giivence, cocugun yagt, cinsiyeti ve teghisi ile antibiyotik kullanim
ilkelerine uymama oranlari arasinda onemli fark bulunmamignir.,

GIRIS

Gliniimiizde anublyouklcr (AB) bilingsiz kullanilan 1laglarm baginda yer al-
maktadir. Halsizlik, soguk alginligt gibi yakinmasi olan ¢ocugun ebeveym heki-
me danigmaya gerek gérmeksizin en yakin eczaneye gidip AB almakta AB'§i anti-
~ piretik yerine kulanmakta daha kotiisii 1,2 giin kullanip birakarak hem hastalifin
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seyrini degistirmekte hemde tamiyr giiclestirmektedir (4,5,11).

Hatal Ab kullanimi sadece cbeveyn tarafindan degil hekimler tarafindan da
yapilmaktadir. Ebeveyn ve hckimin bu hatast hastanmin yagsamina mal olabilir.
Ayrnica AB'in yersiz ve agin kullamiminin onbinlerce liraya mal olmasi yanisira an-
tibiyotige kars1 direng gelisimide diger bir sorundur (1,4,5,6,8,9).

Annelerin hatali antibiyotik kullaniminda cgitim ve ekonomik kosullar =
Onemli rol oynamaktadir. Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik durumu diigiik aile-
ler artmag ilaglan ileride kullanmak lizerc uygunsuz sekilde muhafaza edebilmekte
ve daha sonra ¢ocuguna doktor dncrisi olmaksizin kullamlabilmektedir (3,7,10):

AB tedavisinin ctkinligi kullamm ilkelerine uyulmasiyla yakindan iligkilidir
(12). Bizde, bu amagla sosyo-kiiltiire! ve sosyo-ckonomik seviyesi olduk¢a
diigiik olan yoremizde AB Oncrilen 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda annelerin ilag
kullanim ilkelerine uyma durumunu arastirmak igin bu ¢alismayi planladik.

MATERYAL VE METOD

Aragtirma kapsamina Erzurum ili merkez Ceylanoglu Saglik Ocagina Ocak
11986-Ocak 1987 doneminde muayene i¢in getirilen ve antibiyotik regetesi olan 0-
6 yaslanndaki 134 olgu ahnmisur. Antibiyotik tedavisinin bitig tarihi dikkate
alinarak 5-10 giin sonra evlerine gidirck anket uygulanmig ve tedavi izlenmigtir.

Annelcerin antibiyotik kullanim ilkelerine uyma durumlan annelerin yagt,
egitim, durumlan, ¢ocuk sayist hastahd ve cinsiyetine, 6nerilen tedavinin
zelliklerine, ailenin sosyal glivence durumuna gore degerlendirilmigtir. Elde edi-
len veriler bilgi iglemde gerceklestirilmig, antibivotik kullamm ilkelerine uyma du-
rumunun bagimsiz degiskenlerde kargilastinlmasinda yiizdelik ve ki kare testleri
uygulanmstir (15). ’

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 0-6 yas grubu ¢ocugu olan 134 annenin %
47'sinin okuryazar olmadi@1, % 42'sinin isc ilkokul mezunu oldugu saptandi. Bu
annelerin % 50'sinin 3 ve daha fazla sayida ¢ocu@a sahip oldugu gozlendi. Egitim
diizeyleri diigiik gocuk sayilan yiiksck olan bu annelerden % 56.71'inin sosyal
giivencesinin olmadig belirlendi.

Annelerin yas gruplan cgitim durumlan ve gocuk savisi ile antibiyotik kul-
lamim ilkelerine uymamalan arasinda (antibiyotigin aglik tokluk iligkisine dikkat
etme, zamaninda bitime antibiyotigi uygun sckilde saklama gibi) anlamh farkhlik
gozlenmedi (p> 0.05). o . ’

Antibiyotik kullamm ilkelerine uymayan annclerin sosyal giivence durumu-
na gore dagihmlan tablo 'deverildi.
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Tablo-1: Antibiyotik Kullanim Ilkelerine Uymayan Annelerin Sosyal
" Giivence Durumuna Gére Dagilimi(%)

Sosyal Giivence Durumu
, Sosyal Giivencesi Olan ~ Sosyal Giivencesi Olmayan
Kullanim flkeleri likclere Uymayan| Toplam| ilkelere Uymayan| Toplam
' (%) B )
Baska Cocugtunun 28 46 48 104
AB'ini Kullanma ”
Kendi Antibiyotigi- e :
ni Cocuguna Kul- 3 - 58 24 134
lanma ‘
Anmig Antibiyotigi -
Bulundurma 10 - 58. 24 , 134
Antibiyotigi
Zamanindna ' 6 52 13 120
‘Satin Almama O ’

Sosyal giivence olméyan annelerin (% 48) baska ¢ocugun antibiyotigini
diger ¢ocuguna kullandi31, % 24'tiniin kendi antibiyotigini kullandif1 ve %
24'tiniin ise evlerinde artmig antibiyotik bulundurdugu tespit edildi. -

Annclerin kullanim ilkelerine uyma durumu ile ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve
teshisi arasinda anlam fark yoktu (p> 0.05).

Annelerin antibiyotikleri regetede belirtilen sekilde kullanma durumlan
aragunldiginda % 46.70'inin uygun sckilde verdikleri yansindan fazlasinin (%
53.30) ise oneriler dogrultusunda vermedigi saptanmigtir. Antibiyotigin verilig
saatlerini aksattigini belirtilen 64 annenin (% 53.3 olgu) aksatma nedenleri ince-
lendiginde %65.62'sinin antibiyotigi belli saatlerde verilmesi gerekliligini
Onemsemediklerini % 14.07'nin isc ¢ocuga bu saatlerde vermenin zararlan
olacagindan korktuklarni, geriye kalan olguda ise diger cesitli nedenleri belirt- ,
mislerdir.
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Tablo-1: Antibiyotik Kullanim [ikelerine Uymayan Annelerin Sosyal
- Giivence Durumuna Gore Dagilimi(%)

Sosyal Giivence Durumu
, Sosyal Giivencesi Olan  Sosyal Giivencesi Olmayan
1 Kullamm flkeleri flkclere Uymayan| Toplam Iikelere Uymayan Toplam
| (%) )
Bagka Cocugunun 28 46 48 14
AB'ini Kullanma
Kendi Antibiyotigi- Lo -
ni Cocuguna Kul- 3 - 58 24 134
lanma
Antmis Antibiyotigi
Bulunduma 10 58 24 134
Antibiyotigi » v
* Zamanindna ' 6 52 13 120
‘Satin Almama ' 1

- Sosyal gﬁvénce olmayan annelerin (% 48) baska ¢ocugun antibiyotiéini
diger gocuguna kullandig1, % 24'tiniin kendi antibiyotigini kullandif1 ve %
24'iniin ise evlerinde artmis antibiyotik bulundurdugu tespit edildi. o

. Annelerin kulylamr’n ilkelerine uyma durumu ile ¢ocugun cinsiyeti, yag1 ve
teshisi arasinda anlamlr fark yoktu (p> 0.05). ' ‘

- Annelerin antibiyotiklcri regetede belirtilen sekilde kullanma durumlan
~ araginldifinda % 46.70'inin uygun sckilde verdikleri yansindan fazlasinin (%

- 53.30) ise oneriler dogrultusunda vermedii saptanmigtir. Antibiyotigin verilig
saatlerini aksatuigini belirtilen 64 annenin (% 53.3 olgu) aksatma nedenleri ince-
lendiginde %65.62'sinin antibiyotigi belli saatlerde verilmesi gerekliligini
Gnemsemediklerini % 14.07'nin ise ¢ocuga bu saatlerde vermenin zararlan
olacagindan korktuklanni, geriye kalan olguda ise diger cesitli nedenleri belirt-
miglerdir. :
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Tablo-2: Antibiyotigin Bitirilmig Olma Durumu

Say1 _ %
Zamamnda Bitirilmeyen 83 69.17
- Zamaminda Once Bitirilen : 15 12.50
Zamaninda Bitilen 22 18.33

Annelerin antibiyotigi crken bitirmelerinin nedenleri incelendiginde 8 kisi
ilaci fazla doz ve siklikta kullandiklar, 7 kisinin isc onerilenden daha az sayida
flakon saun aldiklan belirlenmigtir. Antibiyotigi 6nerilen zamanda bitirmeyen an- *
nelerin bitirmeme nedenine bakildiginda, antibiyotigi vermeyi unuttugunu belirten
anneleri le geg satin aldiklanm ve bazen vermeyi unuttugunu belirten annelerin.
oranlan birbirinc csittir (% 37.35). Cocugun ilac icmemesi ve cocugun hastalik
belirtileri gegtigi i¢in kullanmayanlarin orani isc % 13.25 idi. Cocuga zaran
olacag i¢in, vermeyenlerin orant isc % 112.05 olarak bulundu.

Antibiyotik kullanimi konusunda saglik personclinden bilgi alan anne sayisi
132, almayan annc isc 2 idi. Antibiyotik kullanim1 konusunda saghik personelin-
den bilgi alan annclerde de antibiyotigin oncrilen gekilde kullanilmasina dikkat
etme, zamaninda bitirme ve artmig antibiyotigi uygun siire ve sekilde saklama il-
kelerine uymayan annclerin oran % 81 idi. Antibiyotik kullamm ilkelerine uy-
mayan iki annc oldugu icin istatistiksel yonden degerlendirme yapiimamigtir.

TARTISMA

Giiniimizde ilag konusu, tretimi, tiketimi, saghik harcamalarina aynlan pay
gibi 6zellikleri ile sadece saghk gorevlilerini degil kamuyu vakindan ilgilendiren
_politika, ckonomik. akademik ¢ok boyutlu bir konu haline gelmistir (14).

Arastirma kapsamina alinan 0-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin yaklagik
yarisinin (% 47) okuryazar olmadklari.l 19 80'inin 15-33 yas grubunda olduguy,
% 50'sinin isc 3 ve daha fazla cocuklannin bulundugu gézlendi. Egitimi dusuk,
gocuk sayisi yiiksck olan bu geng annelerin % 56.71'inin sosyal giivencesinin
olmadif: saptandi. Cocuk sayismin fazlaligi, annclerin gocuklannin tedavisine
ayiracaklan zaman ve aile gelirinden ayiracaklar harcama yoniinden onemlidir.
Yine sosyal giivencenin olmamast ¢ocugun doktor muayenesine gotiriilmesine
doktorun onerdigi ilaglann alinmasini engelicyebilecek yada geciktirebilecek i0-
lumsuz bir dzelliktir (3.7). Calismamizda annenin yagt ile antibiyotik kullamm il--
kelerine uymama arasinda iligki bulunamadi. :

{lkemizde, Ankara Etimesgut bolgesinde yapilan aragtirma sonuclarina gore

annclerin tigte birinin hekimin ilag kullammina iliskin Onerilerini yerine getirme-
dikleri saptanmistir (2). ’
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Antibiyotik 6nerilen ¢ocukalrin biiyiik bolimi (% 43.29) 0-1 yastadur. 0-1
yasta cocuklarin hastahga yakalanmariskleri yiiksek goriildiigd icin Ornekleme
alinan annelerin ¢ocuklarinin bu yag grubunda yogunlasmasx beklenen birbulgu-
dur. Tiiriye 1987 cocuk bebck 6liim istatistik verileri d€ 0-1yag grubunun risk
grubu oldugunu dcstcklcr niteliktedir (16).

Cocuklara 6nerilmis olan antibiyotigin belirli bir zamanda tiiketilmesi gerek-
“mektedir. Gereginden uzun siire antibiyotik kullaniimasi ant:blyotlge dlrengh olan
baz: bakterilerin tiremesini nlemedigi gibi bu tir baktenlcrm ¢ogalmasina da
neden olur (4,7,13).

Anlibiyotiklcrin gereginden kisa siire kullaniimast ise enfeksiyonun tekran -
ve antibiyotige kargidireng olugmast riskini ortaya ¢ikanr. Arastirmada annelerin
¢ogunlugunun antibiyotigi zamaninda bitirmedikleri, bir kismininda bitmesi gere-
ken zamanda Once bitirdckleri saptanmgtir.

Antibiyotiklerin 6nerilen siirede bitirilmemis olmasi paralelinde evde artmig
antibiyotik bulunmas: sonucunu getilmektedir. Annclerin sakladiklan artmig etkisi
kaybolmus bu antibiyotikicri ¢ocufun atesi, 6kslirtigii olunca vermeyi plan-
ladiklan goriilmistir. Belirlenen bu sonug annelerin dogru ilag ilkesine uymama-
larinin bir gostergesi oldugu gibi ¢ocuklarn etkisiz 1lagla tedavi edilmeye
¢aligtimalarinin, uygun tcdawyc ulagmay geciktirerek ¢ocugun enfeksiyonunun
siddetlenmesi ve antibiyotigin zararlan ile karg1 karstya birakilabilecegi sonucunu
destekler gorlinmektedir (4.5,8).

Saglik personclinden bilgi aldiklarim ifade eden annelerde antibiyotik kul-
lanim ilkelerine uymama oraninin oldukga yiiksek olmas: ocak hekiminden
alindif ifade cdilen bilginin annclerde davramg degisikligi olusturmada etkili
olmadiginm gostermektedir.

Sonug olar, onerilen antibiyotigin kullanim ilkelerine uygun alinma oraninin
distikligl gdzoniine alindiginda, ebeveyne klinikte hekim ve hemgire tarafindan
ilacin kullamimu ile ilgili bilgilerin eksiksiz olarak verilmesi, ilacin bitiminden ise
¢ocugun kontrole getirilmesinin istenmesi ve bu konuya derhal biiyiik bir 6zveri
ile yaklagiimast uygun olacakur.

SUMMARY

THE BEHAVIOURS OF THE MOTHERS WITH THE USE OF
ANTIBIOTIC IN THEIR CHILDREN OF 0-6 YEARS OLD

The research was conducted as a descriptive study to determine the beha-
viours of the mothers with the use of antibiotic in their children of 0-6 years old.

For this reason, of the five health centersin Erzurum, Ceylanoglu Health

Center Was choscn at random and the number of the mothers included in the
study was hmncd with 134,
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The form was completed in their own house at the time when use of
antibiotic was planned to be finished.

The study indicated that the motnhers includend in the study 'gave no impor-
tance to the rules of using an antibiotic and keeping it with in the specified period
of time and also they didn't regard if the child was hungry or not when using it.
On the other hand, the cducation level of the and age their social assucance were
found to be uneffective on antibiotic misusec.
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