Arastirma Yazisi

Artvin Devlet Hastanesine Basvuran Zehirlenme Olgularinin

Retrospektif Analizi

A Retrospective Analysis Of Intoxication Cases at Artvin State Hospital

Neziha Karabulut', Zeynep Celik?, Canan Atalay?

'Atattirk Universitesi, Hemsirelik Yiksek Okulu, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum
2Artvin Coruh Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Artvin
3Atatdirk Universitesi, Tip faktltesi, Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali, Erzurum

Yazisma Adresi: Neziha Karabulut, Atattirk Universitesi, Hemsirelik Y(iksek Okulu, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum,

Tel: 0. 442. 2312360, e-posta: nezihekarabulut@hotmail.com

Ozet

Amag: Calismamizda Artvin Devlet Hastanesi Acil Servisi'ne bas-
vuran akut zehirlenme olgularinin demografik ve klinik ézelliklerinin
tanimlanmasi amaglandi.

Gereg¢ ve Yontem: 01.01.2007- 17.03.2008 tarihleri arasinda bas-
vuran 125.234 hastadan 121 akut zehirlenme olgusunun kayitlari
retrospektif olarak incelendi. Olgularin yaslari, cinsiyetleri, zehirlen-
me nedenleri, basvuru zamanlari, sikayetleri, prognozlarn belirlendi.

Bulgular: 121 olgunun 53'U kadin, 68'i erkekti. Olgularin 29'u me-
dikal ilaglardan, 27'si CO’den, 25'i korozif maddeden, 24'l gidalar-
dan, 8'i hayvan sokmalarindan, 7'si alkolden ve 1'i de tarim ilacindan
zehirlenmistir. Olgularin 49'u guindliz, 72'si gece basvurmustur. En
sik basvuru sikayetleri biling bulanikhidi, hipotansiyon, bulanti, kusma
seklinde siralaniyordu. Bu olgularin 108'i kazara, 13'l de intihar sek-
linde gerceklesmistir. Olgularin 27'si hastaneye yatirilmis, 85'i ayak-
tan tedavi edilmis, 9'u da ex olmustur.

Sonug: Zehirlenmeler daha ¢ok genclerde, medikal ilaglar ile olmak-
tadir. Ozkiyim amagli en yaygin yontem medikal ilag alimidir. Bu calis-

madan elde ettigimiz veriler Tuirkiye'de daha énce yapilan calismalar
ile benzerlik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut, Zehirlenme, Acil servis
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Abstract

Objective: In our study we aim to define the clinical and demo-
graphical properties of acute toxication cases at Artvin State Hospi-
tal emergency service.

Materials and Methods: From 01.01.2007 to 17.03.2008 ,
125.234 patients came to emergency service and 121 of them were
acute intoxication case and all of them were examined as retrospec-
tive.

Results: Sex, age, cause of intoxication, time of aplication, prog-
noses and complaints of them were determined 53 of the patients
were female and 68 of case were male.29 of the patients were
toxicated from medical drugs, 27 of them from CO, 25 of the pa-
tients from caustic material, 24 of the cases from food, 8 of them
from animal bite, 7 of the cases from alchol and one of them from
pesticide. 49 of them came to emergency service in the morning
and 72 of the case came there at night. The furthest complaints
are hypotension, emesis,vomiting,and confusion. 108 of them were
intoxicated accidental. 13 of them were. Suicide, .27 of the patients
were hospitalised and 85 of the cases were treated, 9 of them
were died.

Conclusion: Toxications were more seen at young person by medi-
cal pills.. Medical pills were the most suicide reasons among the

cases. The data suggested are the same as the other studies done
in Turkey before.
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Karabulut ve ark.

Giris

ehirlenmenin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Zehir-
lenmeler cok eski caglardan beri toplumlari yakindan

ilgilendiren énemli sorunlardan biri  olmustur [1, 2] .
Zehirlenme bir canli organizmanin herhangi bir ajanla karsilasa-
rak islevlerinin bozulmasidir. M.Q. 400 yillarinda yazildigi sanilan
Ebers Papirtslerinde pek cok zehirle (Katran agaci, akonit, Opi-
um, Kursun, Bakir) ilgili veriler bulunmaktadir [1]. Daha sonra ilk
zehirlenme terimi 1230°lu yillarda ingilizlerce tanimlanmistir ve
tarih boyunca 6nemli bir saglik sorunu olmustur [3,4].

Tdm dlinyada zehirlenme olgulari, acil servise basvuran
hastalar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle tip sistem-
lerinin kurulmasi ve acil servise basvuran zehirlenme vakalarinin
istatistiksel doklimantasyonu yapildik¢a bu sorunun énemi daha
da ilgi cekicidir. Ulkemizde acil servise basvuran zehirlenme olgu
sayisl, tim olgularin % 0.46-1.57'sini olusturdugu bilinmektedir.
Zehirlenmeler etkene, hastaneye basvuru slresine bagl olarak
ciddi sonuglar dogurabilmektedir.

Bu calisma Artvin Devlet Hastanesi acil servisine 01.01.2007-
17.03.2008 tarihleri arasinda 125.234 hastadan zehirlenme ta-
nisi ile tedavi edilen ve tam kayitlarina ulasilabilen 121 olgunun
retrospektif olarak degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Artvin Devlet Hastanesi Acil kayitlarindan olgularin demog-
rafik &zellikleri, zehirlenme etkeni, hastaneye basvuru sekilleri ve
hastaneye yatislari degerlendirildi. Calismaya katilan zehirlenme
(% 0.9) vakalar 0-15, 16-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56 ve Uzeri
yas gruplarina ayrildi. Yas gruplarina gére cinsiyet ayrimlari belir-
lenerek ytizdeleri hesaplandi. Olgularin cinsiyet daglimina gore
zehirlenme nedenleri belirlendi. Zehirlenme nedenlerine gére
prognozlari arastirildi. Veriler 'SPSS 15.0" paket programina yuk-
lenerek degerlendirildi.

Bulgular

Artvin Devlet Hastanesi Acil Servisine basvuran olgularin yas
ve cinsiyetlerine gére dagilimi tablo 1'de gdsterildi. Vakalarin da-
gilimina bakildiginda, en fazla 16-25 yas grubunda olduklar (%
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Sekil 1 — Zehirlenme olgularinda tesbit edilen ilaglarin dagilimi
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Sekil 2 — Zehirlenme olgularinda tesbit edilen korozif maddenin ttirti

27.5) belirlendi ve bu vakalarin % 69.7'si erkek % 30.3'U bayan-
di (Tablo 1).

Acil servise akut zehirlenme ile basvuran hastalarin ze-
hirlenme nedenleri Tablo 2'de gésterildi. Zehirlenme nedenleri
arasinda birinci sirada medikal ilaclara bagli zehirlenme vakalari
vardi (% 24). Bunlarin % 62.1'i erkek, % 37.9'u bayandi (Tablo
2). Zehirlenmelerin kaza ve intihar sekline gére dagilimi Tablo 3'te
gosterilmistir. Kazalarda zehirlenme sekillerinde CO birinci sirada
yer alirken, intihar amacl zehirlenmelerde ise medikal ilaclar ilk
sirada yer aldigi gérdldu (Tablo 3).

Medikal ilaclar ile olan zehirlenmelerde Antidepresanlar %
24, Analjezikler % 31, Antiepileptikler % 3 ve Antibiyotikler %
42 olarak tespit edilmistir (Sekil 1). Korozif madde ile zehirlenen
25 olgunun % 36 tuz ruhu, % 28 camasir suyu, % 16 tiner, %
4 mazot, % 16 diger korozif maddeler ile zehirlenmislerdir (Sekil
2).

Zehirlenme vakalarinin % 13’tinde kusma, % 15’inde bulan-
1, % 6'sinda ishal, % 4'linde karin agrisi, % 25'inde bilin¢ bula-
nikhdl, % 15'inde carpinti, % 22'sinde hipotansiyon sikayetleri
tespit edildi (Sekil 3). Olgularin % 40.5 glindliz, % 59.5 gece
basvurmustur. Glindtiz basvuranlarin % 53 kadin, % 46.9 erkekti.
Bu vakalarin % 22.3 hastaneye (yodun bakim Unitesi) yatiriimis,
% 70.2'si acil servisten taburcu olmus, % 7.4'l de acil serviste ex
olmustur. Ex olanlarin % 55'i CO zehirlenmesi, % 45 ise medikal
ilaglara bagliyd.

Tartisma

Acil servise basvurularda zehirlenme olgulari en sik nedenler-
den biri olmasina karsin epidemiyolojik &zellikler tlkeden tilkeye,
hatta ayni Ulke igcinde farkli bélgelere gére degisiklik géstermekte-
dir. Acil servise basvuruda Cin'de % 3, ingiltere’de % 1 oraninda
zehirlenmeye rastlanmaktadir. Tlrkiye de ise Adnan Menderes
Universitesinde % 0.5 [5], Uludag Universitesinde % 1.57, Gazi
Universitesinde % 1, Gaziantep Universitesinde % 0.7 oraninda
zehirlenme bildirilmistir [6,7,8].

Zehirlenmeler, dnemli bir saglik ve sosyoekonomik problem-
dir. Dlnyada orani gittikce artmaktadir. Klinik olarak akut zehir-
lenmeden stiphelenildiginde morbidite ve mortalite orani yuiksek
oldugundan erken tani ve tedavi yapiimalidir [9]. Zehirlenmelerin
mortalite oranlari % 0.3-27 arasinda bildirilmektedir. Gaziantep
Universitesindeki mortalite orani % 2.8 olarak bildirilmistir [10].
Biz mortalite oranini % 7.4 olarak saptadik. Amerikan zehir kont-
rol merkezleri 1983'den beri Zehirlenme izlem Sistemi olustur-
muslardir. Bu merkezin 2000 yili raporunda 63 merkez verilerine
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gére toplam 2,2 milyon civarindaki olgunun tgcte biri eriskin
yas grubunda olup bunlarin %71'i kaza sonucu zehirlenmekte ve
olgularin % 92'si de tek ajana maruz kalmaktadirlar [11]. Bizim
hastanemizdeki olgularin yas dagiimina bakildiginda % 87.6'sinin
eriskin yas grupta oldugu, yani 15 yas tizeri oldugu ve bunlarin %
56.2'sini erkek olgularin olusturdugu tespit edilmistir. Ozkése ve
Ayogdlunun calismasinda [12] acil servise bir yil icerisinde basvuran
180 akut zehirlenme olgusu icin kadin-erkek orani 3:1, 25 yas
altindaki hasta orani % 63.6 olarak tespit edilmistir. Serinken ve
Yanturalinin calismasinda [13] 257 akut zehirlenme olgusunun
% 71'i kadin, % 88.7'si 17-40 yas grubunda olup, bu yas grubu
icerisinde medikal ilaglarla 6z kiyimi yUiiksek oranda saptamiglardir.
Bizim hastanemizdeki akut zehirlenme olgulari icerisindeki me-
dikal ilaclar ile 6z kiyim % 34.5 olarak tespit edilmistir. Akkdse
ve arkadaslarinin calismasinda [14] Uludag Universitesi acil ser-
visine akut zehirlenme ile basvuran 1085 hasta icinde kadinlarin
% 69.4 ile erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmistir. Keles ve
arkadaslarinin calismasinin [15] sonuclari da kadinlarin sayisal ola-
rak fazla oldugunu desteklemektedir, ancak bizim hastanemizin
sonugclariyla paralellik gdstermemektedir. Bu calismada 16-35 yas
grubu % 53.7 oraninda bulunmaktadir. Bu yastaki zehirlenme-
lerde 6z kiyim amacli medikal ila¢ kullanimi 6n plandadir. Diger
yas gruplarinda ise kazara zehirlenmeler 6n plandadir. Bu calisma
sonuclarimizi da Yilmaz ve arkadaslarinin calisma [16] sonuclari
desteklemektedir.

Galismamizda tim akut zehirlenme olgularinin % 24'tnd
medikal ilacla zehirlenme, % 22'sini CO zehirlenmesi, % 20’ sini
korozif madde  zehirlenmesi, % 19'unu ise gida zehirlen-
mesi olusturmaktadir. Bu sonuglar Yilmaz ve arkadas’larinin [16]
calisma sonuclari ile paralellik gdstermektedir. CO zehirlenmesi
% 22.3 oraninda bulunmustur. Bu ytikse oran ise bolge de uzun
stiren kis mevsimi ve soba kullaniminin fazla olmasiyla agiklana-
bilir. Calismamizda medikal ilaclar ile zehirlenme orani % 24 olup
bunun % 34.5'i 6z kiym amachdir. Oz kiyim amacl zehirlenme-
lerde kullanilan ilaglardan antidepresanlar ilk sirayl almaktadir.
Psikiyatrik tedavide kullanilan antidepresan gibi ilaglarin kullanil-
masi 6z kiyim yatkinligi olan kisilerde zehirlenmelerde énemli yer
tutmaktadir. Kaygusuz ve arkadaslarinin yaptigi calismada [17] en
sik alinan ilag grubu % 46.1 oraniyla antidepresanlardir ve bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir. Korozif madde ile zehirle-
nen 25 olgudan % 36 oraniyla tuz ruhu ilk siradadir. Son yillarda
korozif maddelerin evlerde guinltik kullanima daha fazla girmesi
nedeniyle bélgemizde sayisi artis géstermektedir. Bu bélgedeki
kadinlarin temizlik malzemesi kullanimi hakkinda bilinglendirilme-
si gerekmektedir.

Akin ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada [18] en sik
ortaya ¢ikan klinik bulgular; bas agrisi, bas dénmesi, bulanti, kus-
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Sekil 3 — Basvuru yakinmalarina gére zehirlene olgularinin dagilimi
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Tablo 1. Olgularin yag gruplarina ve cinsiyetine gére dagilimi

Yas gruplan Bay Bayan Toplam
n (%) n (%)

0-15 7 46,7 [:] 53,3 15
16-25 23 69,7 10 30,3 33
26-35 17 53,1 15 46,9 3z
36-45 9 50,0 9 50,0 18
46-55 10 52,6 9 474 19
56 ve Uzeri 2 50,0 2 50,0 4

ma, karin agrisi, biling degisikligi, sinirlilik, kardiyak aritmi, koma,
solunum depresyonudur. Bizim calismamizda acil servise gelen
hastalarin % 27.3'linde bulanti, % 24'linde kusma, % 44.6'sin-
da biling bulanikligi ve % 39.7'sinde hipotansiyon, % 26.4'linde
carpinti sikayetleri gérdlmustur. Calismamizda hastalarda goéru-
len sikayetler Akin ve arkadaslarinin yapmis oldugu calisma[18]
ile benzerlik gdstermektedir. Olgularin 49'u (% 40.5) glindiz,
72'si (% 59.5) gece bagvurmustur. Glinduiz basvuranlarin 26'si (%
53.1) kadin, 23"l (% 46.9) erkekti. Gece basvuranlarin 27’si (%
37.5) kadin, 45'i (% 62.5) erkekti. Yani arastirmamizda guindtiz
kadinlarin, gece ise erkeklerin daha ¢ok basvurduklar gdriilmek-
tedir. Akut zehirlenme ile basvuran 121 olgudan intihar amacli
olgularin % 46.2'si ex ile sonuclanmistir. Kaza ile zehirlenen ol

Tablo 2. Cinsiyetin zehirlenme olgularina gére dagilimi

Zehirlenme olgulan Bay Bayan Toplam
n % n %
Tanm ilaglan 1 100,0 0 0,0 1
Medikal ilaglar 18 62,1 11 379 29
CO zehirlenmesi 18 66,7 9 33,3 27
Gida zehirlenmesi 15 62,5 9 37,5 24
Alkol zehirlenmesi 5 71,4 2 28,6 7
Hayvansal zehirlenmeler 5 62,5 3 375 8
Koroziv madde 6 24,0 19 76,0 25

gularin % 77.8'i acil servisten taburcu edilerek evlerine génderil-
mistir. Genel olarak ise % 22.3'U hastaneye yatirilmig, % 70.2'si
acil servisten taburcu olmus, %7.4'4 de ex olmustur. Kavalci ve
arkadagslarinin [19] calismasinda olgularin % 76.2si ayaktan ve
% 20.8'i hastaneye yatirilarak tedavi edilmistir. Gékben ve arka-
daslarinin ¢calismasinda [20] ise %87 hastaneye yatiriimis, % 13'U
acil servisten taburcu olmustur. Kaygusuz ve arkadaslarinin yaptigi
calismada [17] olgularin % 86.1'i taburcu, % 11.'i hastaneye ya-
tirlmis, % 2.9'u ex olmustur. Hastaneye yatis oranlari Kavalci ve
arkadaslarinin [19] ve Kaygusuz ve arkadaslarinin [17] calismasi
ile benzerlik géstermektedir. Seydaoglu ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calismada [21] mortalite orani % 0-4.9 arasinda degis-
mesine ragmen bizim calismamizda olgularda 6ltim orani % 7.4
olarak gerceklesmistir

Sonug olarak Artvin devlet hastanesi acil servisine basvuran
zehirlenme olgularindan elde ettigimiz veriler Turkiye'de daha
Once yapilan calismalarla benzer &zellikler géstermektedir. Zehir-
lenmeler daha ¢ok genclerde ve medikal ilaclarla olmaktadir. Bu

Tablo 3. Zehirlenme sekillerinin kaza ve intihar sekline gére dagilimi

Zehirlenme sekilleri Kaza Intihar Toplam
n % n %

Tarnim ilaglan 0 0,0 1 100,0 1
Medikal ilaglar 19 65,5 10 34,5 29
CO zehirlenmesi 26 93,6 1 3,7 27
Gida zehirlenmesi 24 100,0 0 0,0 24
Alkol zehirlenmesi 7 100,0 0 0,0 7
Hayvansal zehirlenmeler 8 100,0 0 0,0 8
Koroziv madde 24 96,0 1 4,0 25
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Kaynaklar

calisma sonuglarina gére genclerin, erkeklerin ve medikal ilaglar
ile zehirlenmenin bélgede en yaygin zehirlenme tird oldugu so-
nucuna varilabilir.
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