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Özet 
Fırat Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu’ndaki öğrencilerinin alkol kullanma alışkanlıklarını 

bilmek amacıyla yapılan bu çalışma; tıbbi dokümantasyon ve sekreterlik, tıbbi laboratuvar, anestezi ve radyoloji 
bölümlerinde öğrenim gören I. ve II. sınıf öğrencilerini kapsamaktadır. Anket formu 2001- 2002 öğretim yılı 
Haziran ayında okuldaki 166 öğrenciden 162’sine uygulanmıştır. Öğrencilerin %43.8’i kız, %56.2’si erkektir. 
Ortalama yaşları 21.85±2.34’dür. Araştırmaya katılan öğrencilerin alkol kullanma sıklığı %19.1’dir. Cinsiyetlerine 
göre alkol kullanma erkeklerde %29.7 iken, kızlarda %5.6’dır (p<0.05). Alkol kullanmayı deneme  yaş ortalaması 
17.1±3.4 yıldır. Öğrenciler alkole başlamada %54.8’i arkadaş ısrarı, %32.3’ü merak, %12.9 oranında da stresin 
etkili olduğunu belirtmişlerdir. Alkol kullanan 31 öğrenciden 17’si (%54.8) alkol içmeyi bırakmak istemediğini 
belirtmiştir. Sonuç olarak öğrencilerin bu alışkanlıklarını sürdürmek istemeleri düşündürücüdür. Bu nedenle 
başlamayı önleyici önlemler alınmalı, toplum da bu konuda eğitilmelidir.   
Anahtar kelimeler: Alkol, Öğrenci, Üniversite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Summary 
The aim of this study is to explain habits of the students’ alcohol drinking in the College of Health Services, 

Firat University. It is contained all students who are in first or second class in the programs of medical 
documentation and secretary, medical laboratory, radiology and anesthesia of the college. Questionnaires forms 
have been given to all students in June 2002 and it was reached 162 of 166 students. The average age is 
21,85±2.34. The prevalence of alcohol drinking is 19,1% among the students. That rate is 29,7% in males and 
5,6% in females. Initial age for alcohol is 17,1. According to students’ statement, as the reasons of initial alcohol 
drinking:  friends’ insistence is 54,8%, wonder is 32,3%, and stress is 12,9%. 17 of 31 students who are alcohol 
drinkers don’t want to be out of the alcohol drinking. That is a meaningful that students want to continue as 
alcohol drinkers. For this reason, it must be take the necessary measurements to prevent initial alcohol drink and 
the society must be educated about this. 
Key words: Alcohol, Student, University 
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Tablo 1. Öğrencilerin Alkol Kullanım Durumlarının Dağılımı 
 

değişkenler birinci sınıf* ikinci sınıf** toplam test 
en az bir kez alkol alan n % n % n %  

evet 16 19.0 21 26.9 37 22.8 χ ²:1.423 
hayır 68 81.0 57 73.1 125 77.2 sd:1 

       p:0.232 
alkol alma durumu        

alanlar  13 15.5 18 23.1 31 22.8 χ ²:4.436 
almayanlar 71 84.5 60 76.9 131 80.9 sd:1 

       p:0.109 
alkol alma sıklığı        

hiç içmeyen 71 84.5 60 76.9 131 80.9 χ ²:0.960 
yılda bir veya birkaç kez 8 9.5 13 16.7 21 13.0 sd:2 
ayda birkaç kez 5 6.0 5 6.4 10 6.1 p:0.619 

   *Birinci sınıfların toplam öğrenci sayısı 84’tür,  ** İkinci sınıfların toplam öğrenci sayısı 78’dir. 
 
 

Giriş ve Amaç 
Sosyal yaşantının kişiler üzerindeki baskısı, 

yaşama koşullarının gün geçtikçe zorlaşması, kişilerin 
özel ve duygusal sorunları, sağlıksız bir çözüm yolu 
olmasına karşın onları keyif verici maddeler 
kullanmaya itmektedir. Bugün toplumda en fazla 
kullanılan keyif verici maddeler ise sigara ve alkoldür 
(1). Alkolizm bir hastalıktır. Ancak her içki içen hasta 
değildir (2). Örneğin bir toplantı, eğlence veya davette 
alınan alkol veya kişinin evinde dinlenmek için aldığı 
az miktarda alkol sosyal içicilik olarak tanımlanır. 
Kişinin aile ilişkilerini ve iş yaşamını olumsuz 
etkileyecek biçimde alkol alma ise sorunlu içicilik 
olarak tanımlanır (3). Bu kapsamda alkolizm bireyin 
beden ve ruh sağlığını, aile, sosyal ve iş uyumunu 
bozacak derecede sık ve fazla alkol alma, alkol alma 
isteğini durduramama ile belirli bir bozukluktur. En sık 
22-35 yaşlar arasında görülür ve daha sık erkeklerde 
rastlanan bir sorundur (2). Alkol kullanım sıklığı ya da 
miktarı, sosyoekonomik gelişmişlik, genetik özellik, 
kültürel özellikler, ırk ve etnisite, dinsel inanç gibi bir 
çok özellikle ilişkilidir (4). Bazı ülkelerdeki alkol tüketim 
oranları; Fransa’da %13.3, Portekiz’de %13.1, 
İtalya’da %11.6, Danimarka’da %9.9, Hollanda’da 
%8.5, Amerika ve Kanada’da %8.0, İngiltere’de %7.1, 
İsveç’te %5.2, Norveç’te %4.2 tir (5). Ülkemizde alkol 
konusunda sınırlı sayıda yapılmış araştırmaların 
sonuçları da gençlerde alkol kullanım oranlarının 

arttığını düşündürmektedir. 1972 yılında üniversite 
öğrencileri arasında yapılan bir çalışmada %17 
oranında alkol kullanma sıklığı saptanmış olup 1986 
yılında yapılmış bir çalışmada ise bu oran %62 olarak 
bulunmuştur (1). Başbakanlık Araştırma Kurumu 
Türkiye geneli için alkol kullanım oranını %20 olarak 
belirtmektedir (6,7). Özellikle alkol kullanımı trafik 
kazalarında kaza ve ölümler, doğum anomalilerine yol 
açmanın yanı sıra, toplumda şiddete, suç işlemeye, 
ailelerin parçalanmasına da yol açmaktadır. Alkolün 
olumsuz sonuçları sadece içenleri değil, onların 
eşlerini, çocuklarını, arkadaşlarını, işverenlerini, ve 
çevrelerindeki insanları da etkilemektedir. Amerika’da 
alkolün kötüye kullanımı ve bağımlılığın bedeli 1988’de 
85.9 milyar dolar, 1993’de 150 milyar dolardan daha 
fazla olarak tahmin edilmiştir. Bunun %61’ i iş kaybı ve 
azalan üretkenliğe bağlanırken, %13’ü de sağlık 
harcamalarına gitmiştir (8). Kişinin sigara, alkol ya da 
diğer bağımlılık  yapıcı maddelerle bir kez  tanışmış 
olması, devamının gelmesi açısından bir potansiyel 
oluşturmaktadır (9). Üniversite öğrencilerinin sigara ve 
alkol kullanımı açısından bir risk grubu olduğu 
araştırmalarda vurgulanmaktadır (1,6,10). Bu çalışma 
Elazığ Fırat Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksek Okulu’ndaki öğrencilerinin alkol kullanma 
alışkanlıklarını bilmek amacıyla yapılmıştır. 

 
Tablo 2. Öğrencilerin Cinsiyete Göre Alkol Kullanma Durumları 
 

 alkol kullanan alkol kullanmayan toplam 
cinsiyet n % n % n % 
kız 4 5.6 67 94.4 71 100.0 
erkek 27 29.7 64 70.3.80.9 91 100.0 
toplam 31 19.1 131  162 100.0 

χ ²:14.89   SD:1  P: 0.000 
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Tablo 3.  Öğrencilerin Alkol İle İlgili Sorulara Verdikleri Yanıtlar 

 
öğrencilerin alkole başlamadaki etkenler n % 

arkadaş ısrarı 20 54.8 
merak 12 32.3 
stres 5 12.9 
toplam 37 100.0 

öğrencilerin alkol kullanma nedenleri n % 
çevremdekilerin içiyor olması 11 35.4 
sıkıntılarımı hafifletiyor 8 25.8 
keyif veriyor 6 19.4 
nedeni yok 6 19.4 
toplam 31 100.0 

öğrencilerin alkol kullanmama nedenleri* n % 
dini inançlarına aykırı olması 73 59.3 
sağlığa zararlı olması 29 23.6 
aile baskısı 18 14.6 
fiyatı fazla 3 2.5 
toplam 123 100.0 

    *8 kişi bu soruya yanıt vermemiştir. 
 
 
Gereç ve Yöntem 

Bu çalışma 2001-2002 öğretim yılı Haziran ayında 
eğitim gören Elazığ Fırat Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksek Okulu öğrencilerinin birinci ve ikinci 
sınıflarına uygulanmıştır. Bu okul Tıbbi 
Dokümantasyon ve Sekreterlik, Tıbbi Laboratuar, 
Anestezi ve Radyoloji bölümlerinden oluşmaktadır. 
Öğrenim gören toplam 166 öğrenciden 162’sine 
ulaşılmıştır. Cevaplılık oranı %97.6 olmuştur. Anketin 
ön uygulaması yapıldıktan sonra anket formunda 
gerekli düzenlemeler yapılmış ve araştırmacılar 
tarafından gerekli açıklamalar yapıldıktan sonra 
öğrencilerin anketi doldurmasıyla veriler toplanmıştır. 
Öğrencilerin doğru yanıt verebilmesi için anket 
formlarına adı, soyadı ve okul numaraları yazılmaması 
istenmiştir. Anket doldurma esnasında öğrencilerin 
birbirinden etkilenmemeleri için gerekli koşullar 
sağlanmıştır. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 
programına kaydedilmiş, hata kontrolleri tablolar ve 
istatistiksel analizler bu program aracılığıyla 
yapılmıştır. İstatistiksel analiz yöntemi olarak ki-kare 
testi kullanılmıştır.  

Bulgular 
Çalışmaya alınan öğrencilerin %25.3’ü (41 kişi) 

Anestezi, %23.5’i (38 kişi) Tıbbi Dokümantasyon ve 
Sekreterlik, %24.7’si (40 kişi) Tıbbi Laboratuar, %26.5’i 
(43 kişi) Radyoloji bölümlerinin birinci ve ikinci 
sınıflarından oluşmaktadır. Öğrencilerin %51.9’u (84 
kişi) birinci sınıf, %48.1’i (78 kişi) ikinci sınıftır. 
Öğrencilerin %5.6’sı (9 kişi) 19 ve altı yaş, %85.8’i 
(139 kişi) 20-24 yaş, %8.6’sı (14 kişi) 25 yaş ve üstü 
grubundadır. Ortalama yaşları 21.85±2.34’dür. 
Araştırmaya alınan öğrencilerin %56.2’si (91 kişi) 
erkek, %43.8’i (71 kişi) kızdır. Öğrencilerin %76.5’i 
(124 kişi) normal ve meslek lise mezunu iken %23.5’i 
İmam Hatip Lisesi mezunudur. Öğrenci babalarının 
%11.7’si (19 kişi)  okuryazar değil- okuryazar, %49.4’ü 
(80 kişi) ilkokul-ortaokul mezunu iken %38.9’u (63 kişi) 
lise- üniversite mezunudur. Öğrencilerin %22.8’i (37 
kişi) alkol kullanmayı denemiştir. Alkol kullanmayı 
deneyen 37 öğrencinin %83.8’i halen alkol 
kullanmaktadır. Alkol kullanmayı deneme yaş 
ortalaması ve standart sapması 17.1±3.4 yıldır.  

 
Tablo 4. Sigara İçen Öğrencilerin Alkol Kullanma Durumları 
 

alkol kullanma durumu sigara içen sigara içmeyen toplam 
 n % n % n % 
içen 25 37.3 6 6.3 31 19.1 
içmeyen 42 62.7 89 93.7 131 80.9 
toplam 67 100.0 95 100.0 162 100.0 

    χ ²:24.39  SD:1  P: 0.000 
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Tablo 5. Öğrenci Babalarının Eğitim Durumlarına Göre Alkol Kullanma Durumları  
 

öğrenci babalarının 
eğitim  durumu 

 
alkol kullanan 

 
alkol kullanmayan 

 
toplam 

 n % n % n % 
ilköğretim ve altı 11 11.1 88 88.9 99 100.0 
lise ve üstü 4 6.3 59 93.7 63 100.0 
toplam 15 9.3 147 90.7 162 100.0 

    χ ²:1.03  SD:1  P: 0.308 
 

 
Birinci sınıf öğrencilerinin %81.0’i hiç alkollü içecek 

içmemişken, ikinci sınıf öğrencilerinin %73.1’i hiç 
içmemiştir. “ Halen alkol kullanır mısınız? sorusuna 
birinci sınıf öğrencilerinin %84.5’i kullanmadığını 
belirtirken, ikinci sınıflarda bu oran %76.9’a düşmüştür. 
İkinci sınıfta alkol alma sıklığı “yılda bir veya birkaç 
kez” birinci sınıflara göre daha fazla olduğu 
görülmektedir (Tablo 1). Öğrencilerin cinsiyete göre 
alkol kullanma durumu arasındaki fark kızların lehine 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (Tablo 2) 
(p<0.05). Çoğunlukla kullanılan içki türlerine 
bakıldığında öğrencilerin %64.5’i birayı, %19.4’ü de 
rakıyı, % 9.6’sı da viski, %6.5 oranında da diğer içkileri 
tercih etmektedir. Tablo 3’de öğrencilerin alkole 
başlamada en etkili olduğunu belirttikleri etkenlerden 
%54.8 oranında birinci sırada arkadaş ısrarı ile alkole 
başlamışlardır. Öğrencilerin alkol kullanma nedenleri 
arasında çevresindekilerin içiyor olması, sıkıntılarını 
azaltması ilk sıraları almıştır. Yine öğrencilerin alkol 
kullanmama nedenleri arasında %59.3 oranında dini 
inançlarına aykırı olması, %23.6 oranında da sağlığa 
zararlı olması gelmektedir (Tablo 3). Alkol kullanan 31 
öğrenciden 17’si (%54.8) alkol içmeyi bırakmak 
istememektedir. Sigara içen öğrencinin alkol içme 
oranı %37.3’dür. Sigara içmeyen öğrencinin alkol içme 
oranı %6.3’dür (Tablo 4). Aradaki fark istatistiksel 
olarak anlamlıdır (p<0.05).  Öğrenci babalarının eğitim 
durumlarına göre alkol kullanma istatistiksel olarak 
anlamsız olarak bulunmuştur (Tablo 5) (p>0.05). 
Babası alkol kullanan öğrencinin alkol içme oranı %40 
iken, babası alkol almayan öğrencinin alkol kullanma 
oranı %17’dir (Tablo 6).  
 

Tartışma 
Ülkemizde alkol ile tanışma yaşı kesin olarak 

bilinmemekle birlikte çocukluktan erişkinliğe geçiş 
dönemi olan, yeni düşünce ve heyecanların geliştiği, 
aileden ve toplumdan farklı beklentilerin olduğu, 
bağımsız bir varlık olduğunu kanıtlama çabasının 
görüldüğü adölesan dönem yeni tanışma ve 
karmaşaların sıklıkla gözlendiği yaşlardır. Bu durum 
çoğu kez örnek aldığı kişileri taklit ederek alkole 
başlama ile de karakterizedir (11,12). Araştırmamızda 
öğrencilerin alkol kullanım durumları incelendiğinde en 
az bir kez alkollü içecek içme oranı %22.8’dir. Alkol 
içmeyi deneyen 37 öğrencinin %19.1’i halen alkol 
kullanmaktadır. Ülkemizde ve diğer ülkelerde genç 
gruplarda yapılan araştırmalarda alkol kullanma sıklığı 
%18.0-82.0 arasında değişen oranlarda saptanmıştır 
(1,13,14). Yüksel ve arkadaşları  tarafından yapılan 
çalışmada üniversite öğrencilerinden en az bir kez 
alkollü içecek içme oranı %70 olarak saptanmıştır (10). 
Şanlı’nın üniversite öğrencilerinde yaptığı bir 
çalışmada en az bir kez alkollü içecek içenlerin oranı 
%83, Özmen’in yaptığı çalışmada da %86, Kogar 
tarafından yapılan çalışmada ise %61 olarak 
saptanmıştır (15-17).  Ceviz’in hemşirelik dördüncü 
sınıf  öğrencileri ile yaptığı çalışmada öğrencilerin 
%49.2’si hiç alkollü içecek içmediklerini belirtmişlerdir 
(18). Çam’ın yaptığı çalışmada ise en az bir kez alkollü 
içecek içme oranı %58’dir (19). Üniversite öğrencileri 
ile yapılan çalışmalarla bizim araştırmanın sonuçları 
karşılaştırıldığında en az bir kez alkollü içecek içme 
oranı düşük bulunmuştur. Ayrıca sürekli ve düzenli 
alkol kullanımı da oldukça düşüktür. Bu durum 
öğrencilerin bir sağlık okulunda okuyor olmaları ile 
açıklanabilir. 

 
Tablo  6. Öğrenci Babalarının Alkol Kullanma Durumlarına Göre Kendilerinin Alkol Alma Durumları 
 

öğrenci babalarının 
alkol kullanma durumu 

 
alkol içen 

 
alkol içmeyen 

 
toplam 

 n % n % n % 
içen 6 40.0 9 60.0 15 100.0 
içmeyen 25 17.0 122 83.0 147 100.0 
toplam 31 19.1 131 80.9 162 100.0 

     χ ²: 4.65  SD:1  P:0.031  
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Öğrencilerin alkol kullanım durumları 

incelendiğinde; en az bir kez alkollü içecek içmiş 
olanların oranı birinci sınıfta %19.0 iken, ikinci sınıfta 
%26.9 dur (Tablo 1) (p>0.05). Çam’ ın yaptığı 
çalışmada ise üniversite öğrencilerinin en az bir kez 
alkollü içecek içmiş olanların oranı birinci sınıfta 
%50.9, ikinci sınıfta %66.4’dür (19). Eğitimlerinin birinci 
yılında olan öğrenci grubu ile ikinci yılında olan öğrenci 
grubu karşılaştırıldığında önemli bir artışın olmayışı 
eğitim faktörünün de olumlu etkisi olduğunu 
düşündürmektedir. İçilen içki çeşidi incelendiğinden 
fazla tercih edilen alkollü içecek %64.5 oranında 
biradır. Bunu %19.4 oranında rakı, %9.6 oranında viski 
ve %6.5 oranında diğer içkiler izlemektedir. Bir çok 
araştırmada da ilk içilen içkinin bira olduğu 
bilinmektedir (20,21). Çalışmamızda öğrenciler 
arasında alkol kullanımı erkeklerde kızlardan belirgin 
derecede fazla olması dikkat çekici bir bulgudur. 
Erkek/kız alkol kullanma oranı beş kattır. Bu 
istatistiksel olarak anlamlıdır (Tablo 2) (p<0.05). 
Karadeniz’in Celal Bayar Üniversitesinde yaptığı 
çalışmada ise alkol kullanma oranı %11.9’dur. Kız 
öğrencilerde alkol kullanımı (%10.1) erkek öğrencilere  
(%19.0) göre düşük bulunmuştur (22). Bu da kız 
öğrencilerin törelerin etkisi ile alkole karşı tutucu ve 
çekingen davranış sergiledikleri ifade edilmektedir 
(23). Alkol kullanma nedenlerinden ilk üçü “sıkıntılarımı 
hafifletiyor, çevremdekilerin içiyor olması ve keyif 
vermesi” olarak bulunmuştur (Tablo 3). Çevresinde 
kilerin içiyor olması alkole başlamada etkili olmaktadır. 
Yapılan çalışmalarda da alkol kullanmaya başlamada 
“arkadaşların alkol kullanması” önemli bir faktördür ve 
gençler alkolü daha çok arkadaşları ile birlikteyken 
içmektedirler (24,25). Bu da gençleri alkole yönelten 
nedenler hakkında bilgi sahibi olunması önleyici 
çalışmalar için önemli olacaktır. Alkol kullanmayan 
öğrencilerin alkol kullanmama nedenleri olarak ilk 
sıralarda  dini inancı gereği günah olması ve sağlığa 
zararlı olması gelmektedir (Tablo 3). Müslüman 
ülkelerde alkol kullanma oranlarının düşük olması dini 
inançların alkol kullanımını azaltma yönünde oldukça 
etkili olduğunu göstermektedir. Ancak bu ülkeler için 
bulunan verilerin gerçek durumu yansıtmadığı, alkol 
kullanma oranlarının kayıtlar ve araştırmalar 
sonucunda bulunan değerlerden daha yüksek olduğu 
şeklinde görüşlerde söz konusudur (26). Sigara içen 
öğrencinin alkol kullanma oranı %37.3’dür. Sigara 
içmeyen öğrencinin alkol kullanma oranı %6.3’dür  
(Tablo 4). (p<0.05).  Bu durum gençlerin bir gruba 
dahil olma, daha olgun görünmek gibi nedenlerle hem 
sigara hem de alkol kullanımı için özel bir risk grubu 
olduğunu göstermektedir. Öğrenci babalarının eğitim 
durumlarına göre alkol kullanma durumları istatistiksel 
olarak anlamsızdır (Tablo 5) (P>0.05). Babası alkol 

alan öğrencinin alkol kullanma oranı %40 iken babası 
alkol almayan öğrencinin alkol kullanma oranı %17’dir 
(Tablo 6) (p<0.05). Çalışmamızın bulgularına göre 
babanın alkol kullanıyor olması gençlerin alkol 
kullanım sıklıklarında artma ile ilişkili görünmektedir. 
Dağcı ve arkadaşlarının Celal Bayar Üniversitesinde 
yaptığı çalışmada da alkol kullanan öğrencilerin 
ailelerinde alkol kullanma oranı %63.6, alkol 
kullanmayan öğrencilerin ailelerinde alkol kullanma 
oranı %29.9’dur (27). Alkol kullanımı öğrenilmiş 
davranışlardır. İçinde yaşanılan kültürün norm ve 
beklentileri ve günlük yaşamda karşılaşılan özel 
deneyimlerden oluşur. Alkol kullanan ebeveynler doğal 
olarak çocukların yaşadığı çevrede bunun olumlu 
kabul edilebilir bir yaşantı olarak sunmakta ve onları bu 
davranışa özendirmektedir (28). Araştırmalar 
göstermektedir ki özellikle alkol bağımlılığı genetik 
yatkınlıkla yakından ilişkilidir. Hatta evlatlık verilmiş 
kişilerde alkolik olma sıklığının, kendilerini yetiştiren 
aileden daha fazla biyolojik anne ve babaların 
alkolizmle ilişkili olduğu bulunmuştur (29 ). 

Sonuç olarak Fırat Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksekokulu’ndaki öğrencilerde alkol kullanımı 
düşüktür. Kız öğrencilerde alkol kullanımı erkek 
öğrencilere göre daha da düşüktür. Alkol kullanan 
öğrencilerin yarısından fazlası alkol içmeyi bırakmak 
istememektedir. Bu yüzden öğrencilerin alkol içmeye 
başlamamaları için önlemler alınmalıdır. Babanın alkol 
kullanıyor olması gençlerin alkol kullanım sıklıklarında 
artma ile ilişkili görünmektedir. Gençlerin alkole 
yönelmelerini etkileyen değişkenlerin belirlenmesi 
gelecek nesilleri korumaya yönelik çalışmalara ışık 
tutacaktır. 
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