FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ ALKOL KULLANMA ALISKANLIKLART*

THE HABITS OF STUDENTS’ ALCOHOL DRINKING IN THE COLLEGE OF
HEALTH SERVICES FIRAT UNIVERSITY

Edibe PIRINGCi, Ramazan ERDEM

Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Elazi§

*Bu galisma 23-25 Haziran 2003 tarihinde Sivas'ta VIII. Halk Saghgi Giinlerinde kismen poster olarak
sunulmustur.

Ozet

Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'ndaki égrencilerinin alkol kullanma aliskanliklarini
bilmek amaciyla yapilan bu galisma; tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik, tibbi laboratuvar, anestezi ve radyoloji
bolimlerinde ogrenim goéren I. ve Il. sinif 6grencilerini kapsamaktadir. Anket formu 2001- 2002 6gretim yili
Haziran ayinda okuldaki 166 égrenciden 162'sine uygulanmistir. Ogrencilerin %43.8'i kiz, %56.2'si erkektir.
Ortalama yaglarl 21.85+2.34'dir. Arastirmaya katilan égrencilerin alkol kullanma sikligi %19.1'dir. Cinsiyetlerine
gore alkol kullanma erkeklerde %29.7 iken, kizlarda %5.6'dir (p<0.05). Alkol kullanmayi deneme yas ortalamasi
17.1£3.4 yildir. Ogrenciler alkole baslamada %54.8'i arkadas Israri, %32.3'ii merak, %12.9 oraninda da stresin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Alkol kullanan 31 6grenciden 17’si (%54.8) alkol igmeyi birakmak istemedigini
belirtmistir. Sonug olarak 6grencilerin bu aliskanliklarini siirdiirmek istemeleri dlstindlirliclidir. Bu nedenle
baslamayi 6nleyici 6nlemler alinmali, toplum da bu konuda egitilmelidir.

Anahtar kelimeler: Alkol, Ogrenci, Universite

Summary

The aim of this study is to explain habits of the students’ alcohol drinking in the College of Health Services,
Firat University. It is contained all students who are in first or second class in the programs of medical
documentation and secretary, medical laboratory, radiology and anesthesia of the college. Questionnaires forms
have been given to all students in June 2002 and it was reached 162 of 166 students. The average age is
21,85%2.34. The prevalence of alcohol drinking is 19,1% among the students. That rate is 29,7% in males and
5,6% in females. Initial age for alcohol is 17,1. According to students’ statement, as the reasons of initial alcohol
drinking: friends’ insistence is 54,8%, wonder is 32,3%, and stress is 12,9%. 17 of 31 students who are alcohol
drinkers don’'t want to be out of the alcohol drinking. That is a meaningful that students want to continue as
alcohol drinkers. For this reason, it must be take the necessary measurements to prevent initial alcohol drink and
the society must be educated about this.
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Tablo 1. Ogrencilerin Alkol Kullanim Durumlarinin Dagilimi
degiskenler birinci sinif* ikinci sinif** toplam test
en az bir kez alkol alan n % n % n %
evet 16 19.0 21 26.9 37 22.8 X %1.423
hayir 68 81.0 57 73.1 125 772 sd:1
p:0.232
alkol alma durumu
alanlar 13 15.5 18 23.1 31 22.8 X %4.436
almayanlar 71 84.5 60 76.9 131 80.9 sd:1
p:0.109
alkol alma sikligi
hi¢ icmeyen 71 84.5 60 76.9 131 80.9 X 2:0.960
yilda bir veya birkag kez 8 9.5 13 16.7 21 13.0 sd:2
ayda birkag kez 5 6.0 5 6.4 10 6.1 p:0.619

*Birinci siniflarin toplam 6grenci sayisi 84’tiir, ** kinci siniflarin toplam égrenci sayisi 78'dlir.

Giris ve Amag

Sosyal yasantinin kisiler (izerindeki baskisi,
yasama kosullarinin giin gectikce zorlagsmasi, kisilerin
6zel ve duygusal sorunlari, sagliksiz bir ¢éziim yolu
olmasina karsin onlar  keyif verici maddeler
kullanmaya itmektedir. Bugln toplumda en fazla
kullanilan keyif verici maddeler ise sigara ve alkoldr
(1). Alkolizm bir hastaliktir. Ancak her icki icen hasta
degildir (2). Ornegin bir toplanti, e§lence veya davette
alinan alkol veya kisinin evinde dinlenmek igin aldig
az miktarda alkol sosyal igicilik olarak tanimlanir.
Kisinin aile iligkilerini ve is yasamini olumsuz
etkileyecek bigimde alkol alma ise sorunlu igicilik
olarak tanimlanir (3). Bu kapsamda alkolizm bireyin
beden ve ruh saghgini, aile, sosyal ve is uyumunu
bozacak derecede sik ve fazla alkol alma, alkol alma
istegini durduramama ile belirli bir bozukluktur. En sik
22-35 yagslar arasinda gorUlur ve daha sik erkeklerde
rastlanan bir sorundur (2). Alkol kullanim sikli§i ya da
miktari, sosyoekonomik gelismislik, genetik &zellik,
kultirel ozellikler, irk ve etnisite, dinsel inang gibi bir
cok Ozellikle iligkilidir (4). Bazi lkelerdeki alkol tliketim
oranlari; Fransa’da %13.3, Portekizde %13.1,
italyada %11.6, Danimarka'da %9.9, Hollanda'da
%8.5, Amerika ve Kanada'da %8.0, ingiltere’de %7.1,
isveg'te %5.2, Norveg'te %4.2 tir (5). Ulkemizde alkol
konusunda sinirli  sayida yapilmis arastirmalarin
sonuclari da genglerde alkol kullanim oranlarinin

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Alkol Kullanma Durumlari

arttigini dustindirmektedir. 1972 vyilinda Universite
ogrencileri arasinda yapilan bir calismada %17
oraninda alkol kullanma sikhgi saptanmis olup 1986
yilinda yapilmig bir galismada ise bu oran %62 olarak
bulunmustur (1). Basbakanlk Arastirma Kurumu
Tlrkiye geneli icin alkol kullanim oranini %20 olarak
belitmektedir (6,7). Ozellikle alkol kullanimi trafik
kazalarinda kaza ve élimler, dogum anomalilerine yol
agmanin yani sira, toplumda siddete, sug islemeye,
ailelerin pargalanmasina da yol agmaktadir. Alkoliin
olumsuz sonuglarl sadece icenleri degil, onlarin
eslerini, ¢ocuklarini, arkadaslarini, igverenlerini, ve
cevrelerindeki insanlari da etkilemektedir. Amerika'da
alkollin kétliye kullanimi ve bagimhiligin bedeli 1988'de
85.9 milyar dolar, 1993'de 150 milyar dolardan daha
fazla olarak tahmin edilmistir. Bunun %61’ i is kaybi ve
azalan Uretkenlige baglanirken, %13'0 de saglik
harcamalarina gitmistir (8). Kisinin sigara, alkol ya da
diger bagimlihik yapici maddelerle bir kez tanismis
olmasi, devaminin gelmesi agisindan bir potansiyel
olusturmaktadir (9). Universite dgrencilerinin sigara ve
alkol kullanimi agisindan bir risk grubu oldugu
arastirmalarda vurgulanmaktadir (1,6,10). Bu calisma
Elazi§ Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksek Okulu’'ndaki 6drencilerinin alkol kullanma
aliskanliklarini bilmek amaciyla yapilmistir.

alkol kullanan alkol kullanmayan toplam
cinsiyet n % n % n %
kiz 4 5.6 67 944 71 100.0
erkek 27 29.7 64 70.3.80.9 91 100.0
toplam 31 19.1 131 162 100.0

X %14.89 SD:1 P:0.000
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Tablo 3. Ogrencilerin Alkol lle ligili Sorulara Verdikleri Yanitlar
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ogrencilerin alkole baglamadaki etkenler n %
arkadas Israr 20 54.8
merak 12 32.3
stres 5 12.9
toplam 37 100.0

ogrencilerin alkol kullanma nedenleri n %
gevremdekilerin igiyor olmasi 11 35.4
sikintilarim hafifletiyor 8 25.8
keyif veriyor 6 19.4
nedeni yok 6 19.4
toplam 31 100.0

ogrencilerin alkol kullanmama nedenleri* n %
dini inanglarina aykiri olmasi 73 59.3
sagliga zararli olmasi 29 23.6
aile baskisi 18 14.6
fiyati fazla 3 2.5
toplam 123 100.0

*8 kisi bu soruya yanit vermemistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma 2001-2002 6gretim yili Haziran ayinda
egitim goren Elazi§ Firat Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksek Okulu 6grencilerinin birinci ve ikinci
siniflarma  uygulanmistir. Bu okul  Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Tibbi Laboratuar,
Anestezi ve Radyoloji bélimlerinden olusmaktadir.
Ogrenim gdren toplam 166 6drenciden 162'sine
ulasiimistir. Cevaplilik orani %97.6 olmustur. Anketin
on uygulamas! yapildiktan sonra anket formunda
gerekli duzenlemeler yapilmis ve arastirmacilar
tarafindan gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
dgrencilerin anketi doldurmasiyla veriler toplanmistir.
Ogrencilerin  dogru yanit verebilmesi igin anket
formlarina adi, soyadi ve okul numaralari yaziimamasi
istenmigtir. Anket doldurma esnasinda &grencilerin
birbirinden  etkilenmemeleri i¢in  gerekli  kosullar
saglanmistir. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS

Bulgular

Caligmaya alinan dgrencilerin %25.3'U (41 kisi)
Anestezi, %23.5i (38 kisi) Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik, %24.7'si (40 kisi) Tibbi Laboratuar, %26.5'i
(43 kisi) Radyoloji bdlimlerinin  birinci ve ikinci
siniflarindan olusmaktadir. Ogrencilerin %51.9'u (84
kisi) birinci sinif, %48.1'i (78 kisi) ikinci siniftir.
Ogrencilerin %5.6's1 (9 kisi) 19 ve alti yas, %85.8'
(139 kisi) 20-24 yas, %8.6'si (14 kisi) 25 yas ve Ustl
grubundadir.  Ortalama  yaslar  21.85+2.34'd(r.
Aragtirmaya alinan Ogrencilerin %56.2'si (91 kisi)
erkek, %43.8' (71 kisi) kizdir. Ogrencilerin %76.5'
(124 kisi) normal ve meslek lise mezunu iken %23.5'i
imam Hatip Lisesi mezunudur. Ogrenci babalarinin
%11.7’si (19 kisi) okuryazar degil- okuryazar, %49.4'l
(80 kisi) ilkokul-ortaokul mezunu iken %38.9'u (63 kisi)
lise- tiniversite mezunudur. Ogrencilerin %22.8'i (37
kisi) alkol kullanmayi denemistir. Alkol kullanmayi

programina kaydedilmig, hata kontrolleri tablolar ve  deneyen 37 0ddrencinin  %83.8'i halen alkol
istatistiksel ~ analizler bu program aracihidiyla  kullanmaktadir.  Alkol  kullanmayr  deneme vyas
yapilmigtir. Istatistiksel analiz yéntemi olarak ki-kare — ortalamasi ve standart sapmasi 17.1£3.4 yildir.
testi kullaniimistir.
Tablo 4. Sigara igen Ogrencilerin Alkol Kullanma Durumlari
alkol kullanma durumu sigara igen sigara icmeyen toplam
n % n % n %
icen 25 37.3 6 6.3 31 19.1
igmeyen 42 62.7 89 93.7 131 80.9
toplam 67 100.0 95 100.0 162 100.0

X %24.39 SD:1 P:0.000
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Tablo 5. Ogrenci Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Alkol Kullanma Durumlari
6grenci babalarinin
egitim durumu alkol kullanan alkol kullanmayan toplam
n % n % n %

ilkdgretim ve alti 11 11.1 88 88.9 99 100.0

lise ve Ustu 4 6.3 59 93.7 63 100.0

toplam 15 9.3 147 90.7 162 100.0

X %1.03 SD:1 P: 0.308
Tartisma

Birinci sinif 6grencilerinin %81.0'i hi¢ alkollli icecek
icmemisken, ikinci sinif 6grencilerinin %73.1'i  hig
icmemistir. “ Halen alkol kullanir misiniz? sorusuna
birinci  sinif  6grencilerinin - %84.5'i  kullanmadigini
belirtirken, ikinci siniflarda bu oran %76.9'a digmustir.
ikinci sinifta alkol alma sikiigi “yilda bir veya birkag
kez" birinci siniflara  goére daha fazla oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Ogrencilerin cinsiyete gére
alkol kullanma durumu arasindaki fark kizlarin lehine
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (Tablo 2)
(p<0.05). Cogunlukla kullanilan icki tirlerine
bakildiginda 6grencilerin %64.5'i birayi, %19.4'0 de
rakiyl, % 9.6’si da viski, %6.5 oraninda da diger igkileri
tercih etmektedir. Tablo 3'de Ogrencilerin alkole
baslamada en etkili oldugunu belirttikleri etkenlerden
%54.8 oraninda birinci sirada arkadas israri ile alkole
baslamiglardir. Ogrencilerin alkol kullanma nedenleri
arasinda cevresindekilerin igiyor olmasi, sikintilarini
azaltmasi ilk siralari almistir. Yine 6grencilerin alkol
kullanmama nedenleri arasinda %59.3 oraninda dini
inanglarina aykiri olmasi, %23.6 oraninda da sagliga
zararli olmasi gelmektedir (Tablo 3). Alkol kullanan 31
ogrenciden 17'si  (%54.8) alkol i¢meyi birakmak
istememektedir. Sigara igen &grencinin alkol igme
orani %37.3'dur. Sigara igmeyen 6grencinin alkol icme
orani %6.3'dlr (Tablo 4). Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Ogrenci babalarinin egitim
durumlarina gore alkol kullanma istatistiksel olarak
anlamsiz olarak bulunmustur (Tablo 5) (p>0.05).
Babas! alkol kullanan 6grencinin alkol igme orani %40
iken, babasi alkol almayan 6grencinin alkol kullanma
orani %17'dir (Tablo 6).

Ulkemizde alkol ile tanisma yasi kesin olarak
bilinmemekle birlikte ¢ocukluktan eriskinlige gegis
dénemi olan, yeni dlslince ve heyecanlarin gelistigi,
aileden ve toplumdan farkli beklentilerin oldugu,
bagimsiz bir varllk oldugunu kanitlama cabasinin
gorildigu  addlesan dbénem yeni tanisma ve
karmasalarin siklikla gozlendigi yaslardir. Bu durum
cogu kez ornek aldigi kisileri taklit ederek alkole
baslama ile de karakterizedir (11,12). Aragtirmamizda
ogrencilerin alkol kullanim durumlari incelendiginde en
az bir kez alkolli igecek icme orani %22.8'dir. Alkol
icmeyi deneyen 37 6grencinin %19.1’i halen alkol
kullanmaktadir. Ulkemizde ve diger ilkelerde genc
gruplarda yapilan aragtirmalarda alkol kullanma sikligi
%18.0-82.0 arasinda degdisen oranlarda saptanmistir
(1,13,14). Yiksel ve arkadaglar tarafindan yapilan
calismada Universite Ogrencilerinden en az bir kez
alkolli igecek igme orani %70 olarak saptanmistir (10).
Sanl'nin  Universite  ddrencilerinde  yaptigi ~ bir
calismada en az bir kez alkollli igecek icenlerin orani
%83, Ozmen'in yapti§l calismada da %86, Kogar
tarafindan yapilan calismada ise %61 olarak
saptanmistir (15-17).  Ceviz'in hemsirelik dérdiincii
sinif ~ &grencileri ile yaptigi c¢alismada dgrencilerin
%49.2’si hi¢ alkolli icecek igmediklerini belirtmislerdir
(18). Cam’in yaptigi calismada ise en az bir kez alkolll
icecek icme orani %58'dir (19). Universite 6grencileri
ile yapilan calismalarla bizim arastirmanin sonuglari
karsilagtirildiginda en az bir kez alkollii icecek igme
orani disik bulunmustur. Ayrica slrekli ve diizenli
alkol kullanimi da oldukga dlsiktir. Bu durum
ogrencilerin bir saglik okulunda okuyor olmalari ile
aciklanabilir.

Tablo 6. Ogrenci Babalarinin Alkol Kullanma Durumlarina Gére Kendilerinin Alkol Alma Durumlari

6grenci babalarinin

alkol kullanma durumu alkol igen alkol icmeyen toplam
n % n % n %
icen 6 40.0 9 60.0 15 100.0
icmeyen 25 17.0 122 83.0 147 100.0
toplam 31 19.1 131 80.9 162 100.0

X % 4.65 SD:1 P:0.031
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Ogrencilerin alkol kullanim durumlari
incelendiginde; en az bir kez alkolli icecek igmis
olanlarin orani birinci sinifta %19.0 iken, ikinci sinifta
%26.9 dur (Tablo 1) (p>0.05). Cam’ In yaptidi
calismada ise Universite 6grencilerinin en az bir kez
alkollii icecek icmis olanlarin orani birinci sinifta
%50.9, ikinci sinifta %66.4'dlr (19). Egitimlerinin birinci
yilinda olan égrenci grubu ile ikinci yilinda olan dgrenci
grubu karsilastiriidiginda énemli bir artisin olmayisi
editim faktortnin de olumlu etkisi oldugunu
distindiirmektedir. igilen icki cesidi incelendiginden
fazla tercih edilen alkolli icecek %64.5 oraninda
biradir. Bunu %19.4 oraninda raki, %9.6 oraninda viski
ve %6.5 oraninda diger ickiler izlemektedir. Bir ok
arastirmada da ilk icilen ickinin bira oldugu
bilinmektedir  (20,21). Calismamizda  ogrenciler
arasinda alkol kullanimi erkeklerde kizlardan belirgin
derecede fazla olmasi dikkat gekici bir bulgudur.
Erkek/kiz alkol kullanma orani bes kattir. Bu
istatistiksel olarak anlamhdir (Tablo 2) (p<0.05).
Karadenizin Celal Bayar Universitesinde yaptigi
calismada ise alkol kullanma orani %11.9'dur. Kiz
ogrencilerde alkol kullanimi (%10.1) erkek 6grencilere
(%19.0) gére dusik bulunmustur (22). Bu da kiz
ogrencilerin torelerin etkisi ile alkole karsi tutucu ve
cekingen davranis sergiledikleri ifade edilmektedir
(23). Alkol kullanma nedenlerinden ilk (gl “sikintilarimi
hafifletiyor, cevremdekilerin igiyor olmasi ve keyif
vermesi” olarak bulunmustur (Tablo 3). Cevresinde
kilerin iciyor olmasi alkole baslamada etkili oimaktadir.
Yapilan calismalarda da alkol kullanmaya baslamada
“arkadaglarin alkol kullanmasi” énemli bir faktdrdir ve
gencler alkoli daha cok arkadaslari ile birlikteyken
icmektedirler (24,25). Bu da gengleri alkole yonelten
nedenler hakkinda bilgi sahibi olunmasi &nleyici
calismalar igin 6nemli olacaktir. Alkol kullanmayan
dgrencilerin alkol kullanmama nedenleri olarak ilk
siralarda dini inanci geredi ginah olmasi ve sagliga
zararl olmasi gelmektedir (Tablo 3). Musliman
Ulkelerde alkol kullanma oranlarinin diglk olmasi dini
inanglarin alkol kullanimini azaltma yéniinde oldukca
etkili oldugunu gdstermektedir. Ancak bu lkeler icin
bulunan verilerin gercek durumu yansitmadigi, alkol
kullanma oranlarinin  kayitlar ve  arastirmalar
sonucunda bulunan degerlerden daha yilksek oldugu
seklinde goriislerde s6z konusudur (26). Sigara igen
ogrencinin alkol kullanma orani %37.3'dir. Sigara
icmeyen Ogrencinin alkol kullanma orani %6.3'dlr
(Tablo 4). (p<0.05). Bu durum genglerin bir gruba
dahil olma, daha olgun gériinmek gibi nedenlerle hem
sigara hem de alkol kullanimi igin 6zel bir risk grubu
oldugunu gostermektedir. Ogrenci babalarinin egitim
durumlarina gére alkol kullanma durumlari istatistiksel
olarak anlamsizdir (Tablo 5) (P>0.05). Babasi alkol
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alan 6grencinin alkol kullanma orani %40 iken babasi
alkol almayan &égrencinin alkol kullanma orani %17’dir
(Tablo 6) (p<0.05). Calismamizin bulgularina gére
babanin alkol kullaniyor olmasi genglerin alkol
kullanim sikliklarinda artma ile iligkili gorinmektedir.
Dagci ve arkadaslarinin Celal Bayar Universitesinde
yaptigi calismada da alkol kullanan &grencilerin
ailelerinde alkol kullanma orani  %63.6, alkol
kullanmayan &grencilerin ailelerinde alkol kullanma
orani  %29.9'dur (27). Alkol kullanimi  6grenilmis
davraniglardir. iginde yasanilan kiiltiriin norm ve
beklentileri ve giinlik yasamda Kkarsilasilan &zel
deneyimlerden olusur. Alkol kullanan ebeveynler dogal
olarak gocuklarin yasadi§i c¢evrede bunun olumlu
kabul edilebilir bir yaganti olarak sunmakta ve onlari bu
davranisa  Ozendirmektedir  (28).  Arastirmalar
gostermektedir ki Ozellikle alkol bagimliigi genetik
yatkinlikla yakindan iligkilidir. Hatta evlatlik verilmis
kisilerde alkolik olma sikhiginin, kendilerini yetistiren
aileden daha fazla biyolojik anne ve babalarin
alkolizmle iligkili oldugu bulunmustur (29 ).

Sonug olarak Firat Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu'ndaki dgrencilerde alkol kullanimi
dustiktir. Kiz &grencilerde alkol kullanimi erkek
dgrencilere gore daha da duglktir. Alkol kullanan
ogrencilerin yarisindan fazlasi alkol igmeyi birakmak
istememektedir. Bu ylzden 6grencilerin alkol igmeye
baslamamalari i¢in énlemler alinmalidir. Babanin alkol
kullaniyor olmasi genclerin alkol kullanim sikliklarinda
artma ile iligkili gorinmektedir. Genglerin alkole
yonelmelerini  etkileyen degiskenlerin  belirlenmesi
gelecek nesilleri korumaya yonelik calismalara 11k
tutacaktir.
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