BiR SARBON SALGINI VE ERZURUM ILINDE HASTALIGIN
EPIDEMIiYOLOJisi

M. Rahmi DIRICAN (x)

Erzurum’da sarbon hastaligi anzootik ve andemik bir haldedir.
Her yil tahminen 250-300 insan ve 1500 - 2000 hayvan sarbona yaka-
lanmaktadir. Fakiiltemiz ogrencilerinin toplum hekimligi egitiminde
yararlanilan Yigittast Egitim ve Arasturma Saghk Ocagma bagh
Sakst koyiinde, 1969 yili Agustos ve Eyliil ayinda 26 kiside sarbon
hastaligr goriilmiis ve bu hususta epidemivolojik bir arastirma yapil-
mistir. Bu arastrmanin bulgulart ile Il Saghk ve Veteriner Miidiir-
liiklerinin  kayulart incelenerek hastaligin  epidemiyolojik  nitelikleri
bu yazida belirtilmistir.

Saghk ve veteriner oOrgiitleri tam bir isbirligi halinde ¢alismadike¢a,
Erzurum gibi temel ge¢im kaynagt hayvancilik olan bélgelerde sarbon’
un onlenmesi imkdnsizdir. Ayrica hayvan asilamalart belirli bir prog-
rama gore, ticretsiz olarak ve hayvanlarin %70 ini kapsayacak sekilde
uygulanmalidir. Sarbonun bulasma ve yayilmasin énlemek icin halkin

saglik yoniinden egitimine ézel bir onem verilmelidir.

1. Giris :

Erzurum ili, ylzolgimi itibariyle
(25 066 km2) Kuzey-Dogu Anadolunun
en biiyiik ilidir. Topraklarinin %, 71.4 i
deniz seviyesinden 1500-2500 m. yiik-
seklikte olup, siddetli bir kara iklimi
hakimdir (1) ve kis mevsimi yilin ya-
risindan fazla  siirer. Ekim  alam
349 625 hektar olmasina karsin, mer’a ve
cayirliklar bunun dort katr (1 237 588
hektar) kadardir (2). 1969 yilinda, iil-
kemizdeki 70 milyon kiiciik ve biiyiik
bas kasaplik hayvanin (3) yaklasik
olarak 2.5 milyonunun (% 3.4),
Erzurum ili sinirlart iginde bulundugu
tahmin ediliyordu(4). Bu kosullar al-
tinda, sanayilesmeden hemen hi¢ na-
sibini almamis bu ilde, halkin ¢ogun-
Jugunun temel ge¢cim kaynagini hayvan-
cilik ve hayvansal triinler tegkil etmek-
tedir.

1965 niifus sayimina gore, Tiirk
toplumunun % 34.4 4 sehir ve kasa-

balarda yasamakta (5) ve alti yasindan
yukart niifusun 94 38.5 i okuma-yazma
bilmektedir(6). Erzurum ilinde du-
rum, Tirkiye ortalamasindan daha
digtiktir. S6yle ki, ayni sayimda hal-
kin % 24 {niin sehir ve kasabalarda
oturdugu(7) ve alti yagindan yukari
niifusun ancak %, 37.5 i okuma-yazma
bildigi tesbit edilmistir(6). Ulkemizde,
1968 yilinda kisi basma yillik milli
gelir ortalamasimin 2822 TL. oldugu
tahmin edilmektedir (8). Erzurum’da
ise yillik milli gelirin bu rakamdan daha
az olmasmi beklemek yerinde olur.
Cilinki, 1960 yilinda, kisi basina yillik
milli gelir ortalamasi, Tiirkiye igin
1598 TL. iken Erzurum i¢in 1013 TL.
olarak hesaplanmisti(9). Aradan ge-
¢en sekiz yil icinde Erzurum’un eko-
nomik durumunun, {ilkenin tiimiine
gore daha hizla gelistigini diisiindiire-
cek herhangi bir belirti yoktur. Bu
olgiitler, Erzurum’un sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik durumunun yetersizligi hak-

(x) Dr. Atatirk Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Dogenti.



kinda kaba bir kanmi verecek nitelikte-
dir. Hayvancilikla ugragan toplum-
larda, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik du-
rum iyi degilse zoonozlar sik goriiliir.
Nitekim, Erzurum Saglik ve Veteriner
Miidiirliiklerinin giivenilir ~ olmaktan
uzak istatistik verileri de, bu il’de
sarbon hastahinin anzootik ve andemik
oldugu kanisim vermektedir.

2.Materyel ve Metod :

a- 1969 yili Eylil aymin ilk giin-
lerinde, VYigittasn Egitim ve Arastirma
Saglik Ocagina bagh Saksi Koyiinden
N.H. adinda 27 yasinda bir kadinin
saglik ocaginda yapilan muayenesinde
elde pustula maligna tesbit edilmis
ve hastanin anamnezinden kdyde “bir
yigin sarbonlu” oldugu Ogrenilmistir.
Saglik ocagi hekimi de Agustos ayi-
nin son giinlerinde aymi kdyden gelen
ii¢ hastaya sarbon teshisi koyarak te-
davi ettigini soylemistir. Bu durumda
hastalik kaynagmi bulmak, koyde ge-
rekli tedbirleri almak ve o giinler top-
lum hekimligi staji yapmakta olan tip
Ogrencilerine epidemiyolojik bir ¢alig-
ma uygulamasi gostermek amaciyla
Fakiiltemiz enfeksiyon hastaliklar1 ve
mikrobiyoloji uzmani Dr. Mete Ba-
bacan’la birlikte Saksi kdyline gidil-
migtir(x). Ev ev dolagilarak, ev
halki tesbit fislerinden de yararlanmak
suretiyle tiim koy halki muayene edil-
mistir. Gerekli mikrobiyolojik tetkikler
i¢in sarbon siiphe edilenlerden materyel
alimmis ve koyde hayvanlar arasinda
hastalik olup olmadigi sorusturulmustur.

b- il Saglik Miidiirliigiiyle temasa
gegilerek Erzurum’da 1966-69 yillarinda
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insanlarda tesbit edilen sarbon vaka-
‘armna ait ihbarlar incelenmistir.

c- 11 veteriner Miidiirligii arsivin-
de bulunabilen 1969 yilina ait istatistik
cetvelleri incelenerek, bir yil iginde
sarbona yakalandigt bildirilen hay-
vanlarin  ilgelere gdre dagilimi tesbit
edilmistir.

3. Bulgular :

Saks1 koyilindeki sarbon salginina
ve Erzurum ilinde hayvan ve insanlarda
goriilen sarbon vakalarma ait bulgulari
ayr1 ayri belirtmek istiyoruz. Ciinkii
Saks1 koyiine ait veriler tarafimizdan
toplanmis, oysa ki Erzurum ilinin ti-
miine ait veriler il Saglik ve Veteriner
Midiirliiklerinden elde edilmistir.

a- Saks1 Kdoyiinde Sarbon Salgm :
Yigittast Egitim ve Arastirma Saghk
Ocagina bagl olan Saksi koyii, Pasinler
ilcesinin smirlar igindedir. Koyde ya-
pilan muayenelerde bulunan hastalarla
birlikte, Saks1 ko&yiinde 26 Kisinin
sarbona yakalandigi tesbit edilmistir.
Koydeki tiim nitifusun ve hastalarm
yas guruplar1 ve cinsiyete gore dagili-
mu Tablo: 1 de gosterilmistir.

Hastaligin kadin ve erkekler ara-
sinda esit bir sekilde dagildigini, ancak
ensidans hizinin 30-39 yasindaki kadin-
larda ¢, 27 ve erkeklerde %, 17 olup
diger yas guruplartyla bu gurup arasin-
daki ensidans hizinin ¢ok 6nemli de-
recede (P <.001) farkli oldugunu be-
lirtmek isteriz. 82 haneli kdyde, hasta-
ligin sadece 7 hanede goriilmesi ve bir
ailede sekiz kisinin hasta olmasi1 il-
gingtir. Ailelerin ekonomik durumunu

(x) Bu vakalar, klinik ve mikrobiyolojik olarak ayri bir yazi halinde Dr. Mete Babacan tarafindan

ele alinacaktir.
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Tablo: 1-1969 Yilinda Saksi K&yiiniin Genel Niifusu ile Tesbit Edilen Sarbonlu
Hastalarin Yas Gurubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Yas Guruplar1

1969 Y1 Genel Niifusu

Sarbonlu Sayisi

(Y1) Kadin Erkek TOPLAM Kadin Erkek TOPLAM
0-9 62 61 123 1 1 2
10-19 57 45 102 2 1 3
20-29 36 34 70 2 2 4
30-39 26 24 50 7 4 11
40-49 14 20 34 2 3 5
. 50 + 11 19 30 — 1 1
Toplam 206 203 409 14 12 7 26
- 10-29 ve 40 -49 yas gurubu ile 30-39 yas gurubunun kiyaslanmasimnda :
X2 =129 P< .001

tesbit i¢in kOy muhtarhginin salma
cetvellerinden yararlanilmis ve hasta-
larin, ekonomik durumu en yetersiz
aileler arasinda bulundugu goriilmiis
tiir. Sorusturmalarimiz, hastalik go-
rillen her evde en az bir hayvanin has-

talandigini, 6lmeden 6nce kesilip derisi -
yiiziilen ve eti pigirilerek yenen hasta-

hayvan sayisimin 14 oldugunu ortaya
glkafmlgtlr. Hastalarin hepsi, kesilen
hayvanlarin eti ya da derisiyle temas
ettiklerini  belirtmislerdir.

Tesbit ettigimiz hastalarin onye-
disinde hastaligin 25 - 30 giin 6nce
baslamis oldugu ve kabuklarin artik
diismek iizere bulundugu gorillmiis-
tiir. Bu hastalardan sadece tgii, 1969
yili Agustos ayinda Yigittasi saglik
ocagina basvurmus ve tedavi altina
alinmigtir. . Digerlerinin  higbir ilag
kullanmadigi, hastaligin baglangicinda
yarali yeri daglamakla yetindikleri(cogu
kez sigara ile) anlagilmigtir. Hasta-
larin hepsinde pustula maligna (kara-
kabarcik) tesbit edilmig, hi¢ birinde
edema maligna gorilmemistir. Kara-
kabarcigin yerlesme yeri 18 vakada
(%:69) el; 5 vakada (% 19) 6n kol;
2 vakada yiiz (% 8) ve bir vakada ba-
cak idi. Son iki ay iginde koyde ig

yasindan biiyiiklerde 6lim vakalarina
rastlanmadigi ve hi¢ kimsenin ¢evredeki
hastahanelere gitmedigi gbzoniine ali-
nirsa, barsak ve akciger sarbonuyla
sarbon sepsisinin s6z konusu olmadig
kesinlikle s6ylenebilir.

flge wveterinerliginin 1969 ilkba-
harinda ko6ye gelerek hayvanlari asi-
ladigi, ancak bazt aileler, veteriner
geldigi giin aile reisinin veya hayvan
larn kdyden uzakta bulunusu veya-
hutta a1 paralarinin olmayisi nede-
niyle hayvanlarini asilatamadiklar: 6g-
renilmigtir. :

b- Erzurum’da Sarbon Hastahg :
Erzurum ili sarbon hastaligi ydniinden
andemik ve anzootik bir bolgedir.
Erzurum’da 1966-69 yillarinda insan-
larda ve 1969 yilinda hayvanlarda tes-
bit edilen sarbon vakalarinin ilgelere
gore dagilimi Tablo: 2 de gosterilmistir.
Cat ilgesi diginda, biitiin ilgelerde insan-
lar arasinda sarbon vakalarina rastlan-
maktadir. Hayvanlardaki sarbon vak-
alar1 hakkinda ancak bir yillik istatis-
tikler bulunabilmistir. Buna gbre,
sekiz ilgenin hayvanlarinda hastalik
goriilmiistiir. Ancak, Erzurum’da in-
sanlardaki garbon vakalarinin hemen
hepsinin - sarbonlu hayvanlarla temas
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Tablo: 2 - Erzurum ilinde 1966-1969 Yilinda insanlarda ve 1969 Yihinda Hayvanlarda
Tesbit Edilen Sarbon Vakalarmn ilgelere Goére Dagilimu

Sarbon Vak’alari
Insanlarda (x) Hayvanlarda (xx)

flcenin Ad: (1966-1969) (1969)
Merkez 27 32
Askale 3 —
Cat — —
Hinis 11 —
Horasan 39 16
Ispir 21 39
Karayazi 3 25
Narman 2 —
Oltu 9 4
Olur 4 2
Pasinler 73 16
Senkaya 7 6
Tekman 4 -
Tortum 3 —
TOPLAM 206 140

(x) Kaynak: Erzurum Saglik ve Sosyal Yardim Midirligi Kayitlari
(xx) Kaynak: Erzurum Veteriner Miidiirligii Kayitlari

sonucu meydana geldigi gozoniine ali- 1969 yihi istatistiklerine gore has-
nirsa, Cat ilgesi disinda her ilgede hay- taligin hayvanlarda en sik gorildigi
vanlar arasinda garbon vakalarinin ay Temmuzdur. Subat ve Aralik ayla-
goriilmesi beklenir. rinda Sarbon vakasmna rastlanmamig-

Tablo: 3 - Erzurum ilinde 1966-1969 Yillarinda Insanlarda ve 1969 Yilinda Hayvan-
larda Tesbit Edilen Sarbon Vakalarinin Aylara Gore Dagilimi

. Hayvanlarda
Insanlarda Goriilen Sarbon Vakalar: Sayisi(x) 1969 yilinda

Aylar 1966 1967 1968 1969 Toplam| sarbon vakalari(xx)

Ocak 4 — 1 — 5 13

Subat 2 3 — 1 6 —

Mart 4 2 2 — 8 3

Nisan 9 4 — 2 15 2

Mayis 8 4 1 — 13 5

Haziran 11 6 1 3 21 16

Temmuz 14 4 2 11 31 45

Agustos 19 12 1 9 41 17

Eyliil 6 5 — 22 33 19

Ekim 12 3 2 — 17 3

Kasim 5 2 e 4 11 17

Aralik 2 1 — 2 5 —

TOPLAM 96 46 10 54 206 140

(x) Kaynak: Erzurum Saglik ve Sosyal Yardim Miudirligi Kayitlan
(xx) Kaynak: Erzurum Veteriner Miidiirliigi Kayitlari.



tir (Tablo: 3). Hayvanlar arasinda en
gok sigir (76 vaka) ve koyunlarin (49
vaka) hastaliga yakalandig, bunu
manda (8 vaka) ve kegilerin (7 vaka)
izledigi tesbit edilmistir.

Erzurum ilinde 1966 - 1969 yillar:
arasinda insanlarda tesbit edilen sarbon
vakalarinin  aylik dagihm: Tablo: 3
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hastaligin Diinyada en yaygm oldugu
ikinci iilkenin Tiirkiye olusu tziiciidiir.
Diinya Saglik Teskilatinin istatistik-
lerine gore 1967 yilinda iran’da 1409
ve Tiirkiye’de 1159 insan sarbon has-
talifina yakalanmistir (10). Aym yil
Bulgaristan’da 59, Yunanistan’da 118,
Amerika Birlesik Devletlerinde 2 ve

Tablo: 4 - Erzurum  Ilinde 1966-1969 Yillarmda insanlarda Tesbit Edilen Sarbon
Vakalarinin  Yas - Guruplarma ve Cinsiyete Gore Dagilimi (x)

Yas Guruplar

Sayist Vak’a

(Yi)

0-9

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70 +
TOPLAM

Kadin Erkek TOPLAM
3 4 7
16 8 24
27 14 41
39 31 70
18 25 43
6 8 14
3 2 5
— 2 2
112 94 1206

(x) Kaynak: Erzurum Saglik ve Sosyal Yardim Midirliigii Kayitlar:.

de gosterilmistir. Hastaligin en sik go-
rildugii ay Agustos, en seyrek goriil-
digi aylar Aralik ve Ocaktir.

Insanlardaki sarbon vakalarinin,
yas guruplarina ve cinsiyete gore da-
gilimt  incelendigi zaman (Tablo: 4),
- hastaligin gens yaslarda daha ¢ok ka-
dinlarda; orta ve ileri yaslarda ise daha
¢ok erkeklerde goriildiigii kanisini ver-
mektedir.

4. Tartisma ve Sonug :

Erzurum’da yasayan insan ve hay-
vanlarin saghigimni olumsuz ydnde etki-
leyen Onemli hastaliklardan biri sar-
bondur. Bélgede anzootik ve andemik
bir halde bulunan hastaligin, epizootiler
ve epidemiler yapmasi her zaman bek-
lenebilir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yonden gelismis iilkelerin cogunda kékii
kazinmis (eradike edilmis) olan bu

hayvanciligiyla taninmis Arjantin’de
168 insanin sarbona yakalandigi goz-
Oniine almirsa(10) , ilkemiz agisindan
durumun 6nemini daha iyi kavramak
miimkiindiir.

Sarbon, ihbari zorunlu bir hasta-
liktir. Insanlarda goriilen sarbon vaka-
lar1 saglik orgiitiine, hayvanlarda tes-
bit edilenler ise veteriner Orgiitiine
bildirilir. Ulkemizde, diger birgok
ihbart  zorunlu hastaliklar gibi,
hastahginin da tam ve giivenilir bir
sekilde ihbar edildigi sdylenemez. Bu
durumun, biitin ilkeye yaygin
onemli nedenleri sunlardir.:

a- Gorevli saglik personeli, ihba-
rn  Onemini yeterince anlamamustir.

b- Saglik Bakanlig: disinda galisan
hekimler, ihbar ettikleri vakalarin ge-



regi gibi takip edilmedigine, aile ve
gevresinde tedbir alinmadigina inan-
diklarindan, ¢ogu vakayi ihbar etmemek
tedirler.

c- Yoneticilerin ¢ogu, ihbarlari,
hastalipn onleyici tedbirler almak igin
degil, ¢alisan personelin basart ya da
basarisizlik derecesini 6lgmek ig¢in kul-
lanmaktadirlar. Bu hatali tutum devam
ettikge hastalik ihbarlarmin giivenilir
olmas: beklenemez.

d- Hastaliklarin teshis ve ihbarini
yapacak Orgiitler ve bu Orgiitlerde
calisacak personel, tim iilkeye dengeli
bir sekilde dagimamistir.

Yukardaki nedenlere ek olarak,
Erzurum’daki sarbon ihbarlarinin ger-
¢ek durumu yansitacak nitelikte olma-
digin1  diisiindiirecek bulgular1 s6ylece
siralayabiliriz :

a- 1969 yihinda, hayvanlardaki
sarbon hastalifi ihbarlar1 veteriner
hekim bulunan ilgelerden yapilmistir.

b- Veteriner hekim bulunan ilge-
lerde bile, hayvan sarbonu vakalarinin
tiimiiniin ihbar edildigini sdylemek
gligtiir. 1969 yilinda Pasinler veterineri,
ilge merkezi ve koylerde 16 hayvanin
sarbona yakalandigini bildirmistir ama,
hastalik goriilen koyler listesinde, bi-
zim 14 hasta hayvan tesbit ettigimiz
Sakst koyiliniin ismi yoktur.

c- Insanlardaki sarbon vaka-
larmnin  hepsi, hekimi bulunan saglk
ocaklar1 tarafindan ihbar edilmistir.
1969 yihinda, Erzurum ilindeki 72
saglik ocagindan ancak 22 sinde ocak
hekimi vardi. Hekimi olan ocaklardan
17 sinin il ve ilge merkezlerinde bulun-
dugu gdzoniine alinirsa, sarbonun daha
¢ok goriildigi koysel bolgelerde, bu
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hastalifin teshis ve ihbarinin tam ola-
rak yapilmas: beklenemez.

d- 1969 yilinda Erzurum Saghk
Miidiirliigiine ihbar edilen sarbon vak-
alarinin toplam sayisi 54 diir. Bu vakala-
rin 33 i Yigittast Egitim ve Arastirma
Saghk Ocagt tarafindan ihbar edil-
mistir. Genel niifusu 700 000 olan bir
ilde, yillik sarbon vakalarinin % 61
inin 6 000 niifusun yagadig: bir bolgede
goriilmesi, ya bu ocak bolgesinde bek-
lenmedik bir salginin ortaya ¢ikmasiyla
ya da bu ocak diginda diger ocaklarda
hastalik taramalarinin ve ihbarlarin
yeterince yapilmamis olmasiyla agik-
lanabilir. Kanimizca ikinci ihtimal gok
daha kuvvetle s6z konusudur.

e- Insanlarda sarbon ¢ogu kez
pustula maligna seklinde goriilmek-
tedir(11). Erzurum’da da vak’alarin
9/10 u pustula maligna seklindedir.
Piistiiller genellikle el ve 6n kolda,
bazan yiizde -bu takdirde daha g¢ok
g6z etrafinda- ve nadir olarak viicudun
diger yerlerinde bulunabilir. Halk pus-
tula maligna’y1 kendi imkénlar ile ve
¢ogu kez daglayarak tedaviye aligtigin-
dan bu tip hastalarin ¢ogu hekime
bagvurmaz (12), Ulagim olanaklarinin
en elverisli oldugu Agustos ve Eyliil
ayinda Yigittast Egitim ve Arastirma
Saghik Ocagina 5 km. uzaklikta olan
Saks1 kdyiindeki 26 sarbonlu hastadan
ancak 4 iinlin hekime bagvurmus olmasi
bu durumu desteklemektedir. Ancak
iyilesmeyen pustula maligna vakalari
ile tiim edema maligna vakalar: hekim-
ler tarafindan muayene ve tedavi edil-
mekte olup saglik orgiitine bildirilen
vak’alar da bunlardir.

Yukarida belirtilen hususlar1 goz-
Oniine alarak, Erzurum ilinde insanlar



arasindaki yililik sarbon vakalari sayi-
sinin saglik Orgiitiine yapilan ihbarlarin
en az 5 - 6 kati; hayvanlarda goriilen
yilik sarbon vakalari sayisimin da
veteriner Orglitiine yapilan ihbarlarin
en az 10 kat1 oldugunu tahmin etmekte-
yiz. Buna gore, her yil Erzurum’da
ortalama olarak 250-300 insan ve 1500
-2000 hayvanin sarbona yakalandigini
sOylemek miimkiindiir.

Gergek durumu yansitmaktan uzak
olsa bile, 4 yillik istatistikler (Tablo:2
ve 3), Erzurum’da, yidinher ayinda ve
Cat ilgesi diginda her ilgede hastaligin
goriilebilecegini - gostermektedir. Cat
ilgesi ve koOylerinde insan ve hayvanlar
‘arasinda sarbon vakalarina rastlanma-
yisinin nedeni, hastalik ihbarinin ye-
tersizligi ile ilgili degilse, lizerinde du-
rulacak 6nemli bir konudur. Sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yonden diger
ilgelerden farkli olmayan Cat ilgesinde
de halkin ge¢im kaynagi hayvanciliktir.
Goze batan tek fark bu ilgenin Erzu-
rum’da deniz seviyesine gére en yiik-
sek bolgede bulunmasidir. Ultroviyole
1sinlarin gok etkili oldugu bu bolgede
ki mevsimi daha uzun ve soguktur.

Erzurum’da koysel bolgelerde ya-
sayan kadin ve erkekler her yagta ve
her zaman sarbona yakalanabilirler.
Hastaligin en sik gorildiigi donem,

havalarin sicak, topragin kuru ve hay-
vanlarin mer’alarda yayildigi Temmuz,

Agustos ve Eylil aylaridir. Sehir ve
kasaba merkezlerinde hayvanla ve de-
ricilikle ugraganlarda bir meslek hasta-
lig1 olarak goriilen sarbon; koysel bol-
gelerde hayvam kesip derisini yiizecek
yagtaki erkeklerle ev kadinlarinda daha
stk gorilmektedir (Tablo: 1 ve 4).
Gegimini hayvancilikla saglayanlar, in-
san ve hayvanlardaki sarbonu kolayca
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teshis edebilmekte ve Ozellikle sosyo-
ekonomik durumu yeterli olmayanlar,
hasta hayvanlar1 6lmeden kesip etin-
den yararlanmak yoluna gitmektedir-
ler. Kasaplik hayvan etinden gesitli
kebaplar ve koéfteler  hazirlamasini
bilen bu insanlarin, hasta hayvan etini
ancak uzun siire hagladiktan sonra
yemeleri ilgingtir. Bolgede hasta hay-

© van etinin yenmesi yaygmn oldugu hal-

de, barsak sarbonu vakalarina rastla-
nilmamasinin en énemli nedeni budur.

Erzurum bolgesinde sarbon has-
taligmin hayvanlarda en sik goérildiigii
donemi (Temmuz) insanlarda en sik
goriildiigii donem(Agustos) izler. Has-
talarin hemen hepsi, ya sarbonlu hay-
van kestigini, ya derisini ylzdiigiini
ya da pisirmek iizere etini hazirladigim
bildirmektedirler. Bu bulgular hasta-
ligin  bulagsmasinda rol oynayan en
Onemli faktoriin hasta hayvanla te-
mas oldugu fikrini desteklemektedir.

Erzurum ilindeki sarbonun temel
epidemiyolojik nitelikleri yukarda be-
lirtilmigtir. Bu bilgilerin 1s1§inda, in-
sanlarda sarbon hastalifinin 6nlenmesi
icin almmmasi gerekli tedbirleri sbylece
siralayabiliriz :-

a- Erzurum gibi en 6nemli gegim
kaynag1 hayvancilik olan; sarbon, bru-
selloz, ruam, kuduz vb. gibi zoonoz-
larmm andemo-sporadik bulundugu bir
bolgede, saghk ve veteriner Orgiitiiniin
tam bir igbirligi halinde calismasi ge-
reklidir. Bu igbirliginin ilk adimi, tes-
bit edilen her tirlii zoonoz’un kargi-
likli olarak iki Orgiit arasinda ihbar
edilmesi ve ihbarlarin ©Onemle deger-
lendirilmesidir. Ornegin, bir koyde,
hayvanlarda sarbon hastaligi ihbar edi-
lince, saglik sorumlulari derhal o koye
giderek saglik egitimi ve kitle tarama-



lar1 yapmalidir. Aymi sekilde, saglik
orgiitii her sarbonlu hastanin adim
ve adresini derhal veteriner Orgiitiine
bildirmelidir. Bdylece hastaligin kay-
nagmi bulmak, bulagsma yollarim orta-
dan kaldirmak ve epizootileri, dolayisiyla
epidemileri, Onlemek mimkiin ola-
caktir. Halen Erzurum’da boyle bir
igbirliginin varligindan s6z edilemez.

b- Erzurum ilinde sarbon enzootik
bir halde bulunduguna ve -elimizde
ucuz ve giivenilir bir ag1 olduguna gore,
hayvanlarin agilanmasina biliyik bir
Oonem verilmelidir. Tablo: 5 deki veriler
Il Veteriner Miidiirliigiiniin kayatla-
rindan alinmig olup, 1969 yihinda Er-
zurum’daki kii¢iik ve biiyiik bas kasap-
lik hayvanlarin ve bunlar arasinda
agilananlarin ilgelere gbre dagilimini
gostermektedir.

Bir yilda tiim kasaplik hayvanlarin
ancak 9 5.8 inin agilandigr; Tekman
ilgesinde hi¢ as1 yapilmadigi, Hinis ve
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Oltu ilgelerinde ancak sembolik an-
lamda agilama uygulandigi Tablo: 5
in incelenmesinden anlagilmaktadir. 1969
yilinda Oltu’da 4 hayvanda (Tablo:2),

‘Hinis ve Tekman’da ise insanlarda

sarbon goriildiigline gbre, bu bélgelerde
agilamalarin genis Olglide ele alinmasi
beklenirdi. Daha fazla hayvanin agi-
lanmasin1 engelleyen Onemli faktor-
lerden biri personel yetersizligidir. Er-
zurum ilinde, 1969 yilinda 11 veteriner
hekim ve 19 veteriner saghk memuru
vardi. Hayvanlardaki sarbon’un erken
teshis ve tedavisini ya da bulagsmayi
Onleyici tedbirleri bu personelle gergek-
lestirmek gii¢, hatta imkéansizdir.

Giiniimiizde , sarbon sporlariyla
kontamine olmus mer’alarin islahi igin
koklii tedbirler almak yoluna gidil-
medigine gore, hayvanlarda hastaligin
Onlenmesi i¢in uygulanacak tek yol
agilamadir. Sarbon agis1 sadece hayvan-
larda kullanilmakta olup, koruma de-

Tablo: 5 - Erzurum flinde 1969 Yilinda Biiyiik ve Kiigiik Bag Kasaplik Hayvan Sayist
ile Bunlardan Sarbon Asisi Yapilanlarin Ilgelere Goére Dagilimi (4)

Toplam Kiigiik ve Biiyiik
Bas Kasaplik Hayvan

Sarbona Karst Asi-
lanan Kasaplik Hayvan

Tigesi ' Sayist Say1 A
Merkez 208 207 25 938 12.5
Askale 218 301 3 440 1.6
Cat ‘ 105 265 4 303 4.1
Hinis 500 549 1 512 0.3
Horasan 154 191 17 633 11.4
Ispir 287 748 26 174 9.1
Karayazi 277 321 19 192 6.9
Narman 83 279 4 295 5.2
Oltu 93 232 441 0.4
Olur 76 635 3 466 4.5
Pasinler 81 652 11 152 13.7
Senkaya 143 416 19 406 - 13.5
Tekman 140 905 —_ —_—
Tortum 66 743 3689 5.5
TOPLAM 2 437 484 140 641 5.8




geri 9 100 dir. Bir hastaligin anzootik
ya da andemik oldugu bir bolgede,
hastahiga yakalanmasi muhtemel olan-
larin 9 70 i agillanmadik¢a o toplumda
her zaman hastahk goriilebilecegi bi-
linmektedir(13,14). Hayvancilifin 6n
planda ele alindigi Erzurum, Kars,
Agr1 gibi bazi Dogu Anadolu illerinde
Ozel bir programa gore agilama isi
bir siire devaml1 olarak yiriitiilirse
bolgede sarbon hastalifi Onlenebilir.
Bu takdirde bagariya ulagmak igin,
Tarim Bakanlhigmin 1.7. 1959 giinlii
”Asilama, Serumlama Ucretlerine Dair
Talimatname” sinin yeni bagtan hazir-
‘anmasi gereklidir.

Bu talimatname hiikiimlerine gore
hayvan bagina, koyun ve kegilerden 20
krs.; at, esek, katir ve sigirlardan 30 krs.;
manda, deve ve domuzlardan 50 krs.
agilama {creti alinmaktadir. Hayvan
sahibinin 6dedigi bu iicret asilamay:
yapan veterinerlere verilmektedir. Saksi
koyiinde yaptigimiz epidemiyolojik ¢a-
lisma, ekonomik durumu iyi olmayan
ailelerin bu sembolik parayr bile 6de-
yemediklerini ve hastaliga bu tip aile-
lerin hayvanlari arasinda daha sik
rastlandifin1 ortaya koymustur.. Eko-
nomik durumu iyi olmayan bu aileler,
hasta hayvanin etinden yararlanmak
icin hayvam kesip yemekte ve derisini
satmaktadirlar. Boylece insanlar ara-
sinda da sarbon vakalar1 goriilmekte
ve hastalik etrafa yayilmaktadir. Eko-
nomik durumlari diizelmedikge ve asi-
lama iicretle oldukga, bu tip aileler,daha
yillarca hayvanlarini agilatamiyacak ve
hasta hayvanlarindan, hastalanmak ba-
hasma da olsa, yararlanmak yoluna
gideceklerdir. Tek gegim kaynag hay-
vancilik olan yoksul giftgileri, daha
yoksul duruma iten tcretli agilama
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mevzuatinin bir an Once ortadan kal-
dirllmasi sarttir. Bolgede her tiirlii
giicliige gogilis gererek biiyiik bir feda-
karlikla  ¢alisgan veteriner hekimlerin
ve veteriner saghk memurlarinin emek-
leri, hayvan sahiplerinin agilatma is-
tegi ve mali giiclerine bagh olarak
degerlendirilmemeli, aksine bu emegin
karsihign devlet tarafindan verilmelidir.
Hayvancihgin ve zoonozlarmm yaygin
oldugu bir bolgede sadece saglik hiz-
metlerinin sosyallestirilmis olmasi hal-
kin saglik durumunu iyiye goétiirmeye
yonelmis g¢abalarin beklenilen sonucu
vermesine yetmeyecektir. Insan ve hay-
van saghgmnin, dolayisiyla bolge eko-
nomisinin olumlu yonde gelisebilmesi
igin saglik ve veterinerlik hizmetleri-
nin birlikte sosyallestirilmesi gok gerek-
lidir.

c. Halkin saghik yoniinden egitimi
igin 6zel bir ¢aba harcanmahdir. Halen
saglik ve veteriner Orgiitlerinin mevcut
olanaklariyla ve birbirinden tamamen
ayr1 olarak yliriitmeye galigtiklar: egitim
faaliyetlerinde koordinasyon saglan-
mast ¢ok daha yararli olacaktir kani-
sindayiz. Belirli bir programa gore ve
sabirla uygulanacak bir egitim, mutlaka
olumlu sonuglar verecek ve hayvanlarin
sarbona kargt agilatilmasi, hasta hay-
vanlarin ve derilerinin imhast hususunda
halkin tam bir igbirligini saglayacaktir

Summary

Anthrax has steadily been enzootic
and endemic in Erzurum area. Each year
approximately 250-300 cases of human
and 1500 - 2000 cases of animal anthrax
have been estimated to be occurred
from this province. In August and Sep-
tember of the year 1969, twenty-six
cases of human cutaneous anthrax



have been diagnosed in the village of
Sakst where an epidemiological in-
vestigation has been carried out. The
village of Sakst is attached to the
Yigittast Training and Research Health
Unit where phase IV students of Er-
zurum Medical School undertake their
community medicine field training.
The findings of this investigation to-
gether with the annual data of Pro-
vincial Health and Veterinary Direc-
torates about the disease are presented
and discussed in this paper.

Unless health and veterinary orga-
nizations work in complete cooperation,
it would be impossible to prevent the
occurrence of the disease in Erzurum
Province where the cattle breeding
is the principal source of living. In
addition the immunization of the ani-
mals should be undertaken according
to a planned program. Such an im-
munization must be free of charge and
should cover 70 % of the cattle, sheep,
horses and goats. Emphasis should
be given to the health education of
the public about the routes of propa-
gation and contamination of anthrax
in order to make the control measures
effective.
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